
Опросник: «16-факторный личностный опросник Кеттелла» 

 

16-факторный личностный опросник – 16-ФЛО (известен также под названием 

«16 личностных факторов» – 16 ЛФ) – русскоязычная версия опросника «16 

Personality Factors Questionnaire» (16 PF), разработанного Р. Кэттеллом в 1949 г. 

(доработанные версии публиковались в 1960, 1970 и 1994 гг.). 
 

Тест универсален, практичен, даёт многогранную информацию об 

индивидуальности, не «отпугивает» испытуемых психопатологическим 

содержанием вопросов. В настоящее время является одним из наиболее 

популярных средств экспресс-диагностики личности.  

 

С помощью опросника могут быть оценены черты личности, или 

«конституционные факторы личности» по Р. Кэттеллу. Теория 

«конституционных факторов личности» предполагает существование 

определенного набора базисных качеств, при помощи которых может быть 

описано и объяснено все разнообразие поведения человека. Эти глубинные 

(базисные) черты личности можно выявить и познать путём факторного 

анализа данных совместного проявления поверхностных черт, которые 

фиксируются в непосредственном наблюдении, рефлексии человека по поводу 

совершенных поступков и т. п.  

 

Несмотря на то, что обследование проводится практически без участия 

экспериментатора, важно установить хороший контакт с испытуемым. 

Создание благоприятного отношения к тесту иногда более ценно для получения 

достоверных данных, чем шкалы «лжи» или «поправочные» шкалы. 

Время выполнения теста не ограничивается, хотя в инструкции обычно 

подчеркивается необходимость отвечать на вопросы без длительных раздумий. 

Обычно на выполнение теста испытуемые затрачивают от 30 до 60 минут. 
 

Результаты тестирования представляются эксперту в двух формах: графической 

и текстовой. Графическая форма позволяет наглядно представить факторный 

профиль респондента (в стэнах). В текстовую часть включаются описания 

поведенческих «симптомокомплексов» для тех личностных факторов, 

выраженность которых у данного испытуемого выходит за рамки средних 

значений (4 – 7 стэнов). 
 
 


