
Методика «Самооценка индивидуальных способностей – взрослый 

вариант» (СИО-В) 

 

Методика СИО-В предназначена для выявления общей направленности 

обследуемого на профессиональную деятельность, предъявляющую 

специфические требования к индивидуальным особенностям человека.  

 

СИО-В является модифицированным вариантом опросника СИО, 

разработанного Л. Н. Кабардовой и В. К. Оше, и ориентирована на три сферы, 

принципиально отличающиеся по профессионально важным требованиям, 

предъявляемым профессией к человеку. 

 

Реализованная в УПС «Мультипсихометр» компьютерная версия методики 

представляет собой модифицированный вариант авторской методики. 

Результаты тестирования отображаются, как в форме столбиковой диаграммы, 

так и в виде треугольника, вершины которого лежат на декартовой тройке 

координат, соответствующих относительной величине выраженности итоговых 

показателей направленности в предметной, коммуникативной и 

художественной сферах в % от максимально возможного значения. Исходя из 

соотношения указанных показателей, формулируется вывод о 

преимущественной направленности обследуемого на ту или иную сферу 

профессиональной деятельности. 

 

 
 


