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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В ЛАБОРАТОРИЯХ, ЭКСПЛУАТИРУЮЩИХ ОБОРУДОВАНИЕ, РАБОТАЮЩЕЕ ОТ ЭЛЕКТРОСЕТИ.
(разработана в соответствии с «Методическими рекомендациями по разработке инструкций по охране труда», утвержденными Министерством труда и социального развития РФ 13 мая 2004 г.)

1. Общие требования безопасности.
1.1.  Помещения, в которых  эксплуатируется лабораторное оборудование, в том числе персональные компьютеры, должны иметь естественное и искусственное освещение. В качестве источников света при искусственном освещении следует применять люминесцентные лампы типа ЛБ. Освещённость на рабочих столах должна составлять 300–500 люкс. Допускается применение светильников местного освещения.
1.2. В лаборатории должны поддерживаться оптимальные  параметры микроклимата – температура воздуха от 180С до 210С, влажность от 55% до 62%. Следует предусматривать эффективную вентиляцию или систему кондиционирования воздуха.
1.3. К выполнению работ в лаборатории допускаются  студенты, прошедшие инструктаж по охране труда и ознакомленные с правилами безопасной эксплуатации используемых приборов и оборудования. Инструктаж проводит преподаватель или зав. лабораторией. 
1.4. Факт  проведения  инструктажа  обязательно  подтверждается  подписями студента и преподавателя в специальном журнале. Журнал хранится у ответственного за лабораторию инженера или лаборанта.
1.5.  Студенты,  не   прошедшие   инструктаж,  к   работам  не  допускаются. Нарушившие требования настоящей инструкции от работы отстраняются.
1.6. Студенту  следует  помнить,  что  для  питания  лабораторного электрооборудования используется опасное для жизни напряжение переменного тока 220 В  частотой 50 Гц. Кроме того, в процессе работы непосредственно за экраном монитора на ЭЛТ, пользователь ПК подвергается воздействию ионизирующего и электромагнитного излучений, электростатического поля. В целях уменьшения вредного воздействия указанных факторов, запрещается передвигать мониторы на рабочих столах (расстояние между боковыми поверхностями рядом стоящих мониторов нормируется и должно быть не менее 1,2 метра).
1.7.   При работе с компьютерами студентам запрещается:
- вскрывать компьютеры, а также самостоятельно использовать их в рекламных и коммерческих целях;
- изменять установки компьютера; заниматься самовольным системным администрированием; приносить, перекачивать по сети и запускать компьютерные игры.
2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1.  Приборы  на  рабочем  месте  должны быть  расположены  так,  чтобы обеспечивалось максимальное удобство работы с ними.
2.2. Не допускается загромождение рабочего места посторонними предметами (головные уборы, сумки, книги и т.д.). Запрещено класть эти предметы на приборы во избежание нарушения теплоотдачи, перегрева и выхода приборов из строя.
2.3. Проходы между столами, подходы к силовому щиту всегда должны быть свободны.
2.4. Знакомство с приборами, макетами, сборка схем производятся при полном отключении их от электрической сети. Подавать напряжение можно только после разрешения преподавателя или руководителя лаборатории.
3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Надёжное гальваническое соединение корпусов  электроприборов необходимо в целях безопасности и надёжности работы схемы.
3.2. Все соединения в схемах  приборах следует производить только изолированными проводниками.
3.3. Измерительные приборы, во избежание перегрузок, должны быть поставлены на верхние пределы измеряемых величин.
3.4. В целях безопасности  категорически запрещается:
- производить переключения в схемах, находящихся под напряжением;
- оставлять без наблюдения работающую схему;
- снимать и перевешивать предупреждающие и запрещающие плакаты и знаки;
- вскрывать электроприборы.
3.5. В случае любых неисправностей прибор или схему немедленно обесточить и доложить о происшествии преподавателю или инженеру лаборатории.
3.6. Во избежание травм запрещается вставать на подоконник и высовываться из окна.
4. Требования безопасности по окончании работы.
4.1. После окончания работы все приборы и макеты отключить, временные схемы разобрать.
4.2.   Закрыть программы и отключить ПК.
4.3.   Привести в порядок рабочее место.
5. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
5.1.   При несчастном случае, связанном с поражением человека электрическим током:
- немедленно освободить человека от действия электрического тока любым известным способом (отключить электросеть на силовом щитке, оттащить пострадавшего от токоведущих частей и т.д.), соблюдая при этом меры собственной безопасности;
- оповестить о случившемся преподавателя или заведующего лабораторией, оказание первой  (доврачебной) помощи проводить под их руководством;
- при необходимости вызвать  «скорую помощь» по тел. 03.
5.2.   При обнаружении возгорания:
- вызвать пожарную охрану по тел. 01;
- немедленно, без предупреждения, отключить электросеть на силовом щитке;
- поставить в известность преподавателя и в дальнейшем выполнять его распоряжения;
- при угрозе жизни и здоровью – немедленно покинуть помещение.
5.3.    При  угрозе затопления помещения (нарушение системы отопления или водоснабжения), лабораторию обесточить и сообщить преподавателю или охране корпуса. 
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