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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе в кабинете физики
(разработана на основе ИОТ-006-98, в соответствии с «Методическими рекомендациями по разработке инструкций по охране труда», утвержденными Министерством труда и социального развития РФ 13 мая 2004 г.)

1. Общие требования безопасности

1.1. К работе в кабинете физики допускаются преподаватели, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. К занятиям в кабинете физики допускаются студенты, начиная с 1-го курса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При рабoте в кабинете физики студенты должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. В процессе работы с приборами и опытными установками студенты должны соблюдать порядок проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.4. Опасные производственные факторы:

- возможное поражение электротоком при работе на электроустановках;

- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;

- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.5. Кабинет физики должен быть укомплектован медицинской аптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах или при плохом самочувствии.
1.6. При работе в кабинете физики студенты должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В кабинете должен быть химический пенный и углекислотный или порошковый огнетушители, ящик с песком, укомплектованной совком, плотная мешковина, пропитанная огнезащитным составом.

1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю.

2. Специальные требования безопасности

2.1. Допустимая наименьшая освещенность кабинета физики: при люминесцентных лампах — 300лк. (20 Вт/кв.м), при лампах накаливания — 150 лк. (48 Вт/кв.м).
2.2. Демонстрационный стол должен быть установлен на подиуме высотой 10-20 см, на расстоянии не менее 1 м от классной доски. Расстояние между передним краем подиума и передними ученической столами должно быть не менее 80 см.
2.3. Величина напряжения, подаваемого на рабочие столы учащихся.

Подаваемое напряжение должно быть не более 42 В переменного и не более 110 В постоянного тока.

2.4. Радиаторы и трубопроводы отопительной системы должны быть оборудованы диэлектрическим (деревянным) ограждением.
2.5. Корпуса электрощитов должны быть заземлены медным или алюминиевым проводником сечением не менее 4 кв. мм. Электроизмерительные приборы, органы управления должны быть целы и исправны.
2.6. В кабинете запрещается применять следующие приборы и оборудование: металлическую ртуть и приборы с содержание ртути; генераторы УВЧ на октальных лампах, индукционные катушки ИВ-50, ИВ-100; приборы для демонстрации электроискровой обработки металлов; выпрямители алюминиевые, катушки Томсона; эвдиометры ЭВД; фотореле на фотосопротивлениях; парообразователи металлические; приборы для определения коэффициента линейного расширения металлов; электронагревательные приборы с открытой спиралью на напряжение переменного тока более 42 В.
2.7. В кабинете физики обязательно наличие следующих средств индивидуальной защиты: хлопчатобумажный халат, защитные очки, диэлектрические перчатки, которые испытываются один раз в 6 месяцев; инструмент с изолированными ручками, который испытывается один раз в год; указатель напряжения, который испытывается один раз в год; диэлектрический резиновый коврик, который ежегодно подвергается внешнему осмотру. 

2.8. Преподаватель, лаборант и работающие с приборами студенты обеспечиваются халатами хлопчатобумажными, диэлектрическими перчатками.

2.9. Студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, после чего со всеми студентами группы проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

3. Требования безопасности перед началом работы

3.1. Тщательно проветрить кабинет физики и убедиться, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 19 - 210 С, относительная влажность воздуха в пределах 62-55%.
3.5. Подготовить рабочее место к выполнению практического задания, убрать всё лишнее.

3.6. Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды.

4. Требования безопасности во время работы

4.1. Не приступать к работе с приборами без разрешения преподавателя.

4.2. Соблюдать все указания преподавателя по безопасному обращению с оборудованием.
4.3. Подготовленный к работе прибор, установку показать преподавателю или лаборанту.
4.4. Запрещается проводить любые опыты, не предусмотренные практическим занятием.
4.5. При работе с приборами из стекла применять стеклянные трубки с оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, концы трубок смачивать водой, глицерином или смазывать вазелином. 
4.6. Допуск в кабинет посторонних лиц во время проведения экспериментов может производиться только с разрешения преподавателя. 
4.7. Если в процессе работы вероятен разрыв сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания воздуха, на демонстрационном столе со стороны студентов устанавливается защитный экран из оргстекла, а преподаватель должен надеть защитные очки.

4.8. Запрещается брать сосуд с горячей жидкостью незащищёнными руками, а также закрывать его притёртой пробкой до полного остывания.
4.9. Запрещается превышать допустимую скорость вращения при демонстрации центробежной машины, универсального электродвигателя, вращающегося диска и т.д., указанную в технических описаниях. Необходимо следить за исправностью всех креплений в демонстрационных приборах. 
4.10. Отверстие пробирки или горлышко колбы, в процессе нагревания в них жидкостей, направлять в сторону от близко стоящих людей. Не допускать резких изменений температуры приборов и механических ударов по ним. 

4.11. Не оставлять без присмотра включённые в сеть электрические устройства и приборы.

4.12. При измерении напряжений и токов, измерительные приборы присоединять надёжно изолированными проводниками, снабжёнными специальными наконечниками. При сборке схемы, источник тока подключать в последнюю очередь.

4.13. Замена деталей, а также измерение сопротивления в схемах учебных установок производится только после её выключения и разряда конденсаторов с помощью изолированного проводника.

4.14. Не включать без нагрузки выпрямители тока и не делать переключения в схемах при включённом питании.

4.15. Избегать прямого попадания в глаза света от электрической дуги, проекционных аппаратов, стробоскопа и лазера.
4.16. Обо всех неполадках в работе оборудования немедленно ставить в известность преподавателя или лаборанта. Запрещается самостоятельно устранять неисправности.

4.17. Во избежание травм запрещается вставать на подоконник и высовываться из окна.


5. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

5.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, их перегреве, искрении, появлении запаха горелой изоляции и т.д., немедленно отключить источник электропитания и сообщить преподавателю или лаборанту.

5.2. При возгорании легковоспламеняющейся жидкости, немедленно сообщить преподавателю и действовать по его указаниям.

5.3. При разбивании лабораторной посуды не прикасаться к осколкам руками, убрать осколки щёткой и совком.

5.4. При несчастном случае, связанном с поражением человека электрическим током:
- немедленно освободить человека от действия электрического тока любым известным способом (отключить электросеть на силовом щитке, оттащить пострадавшего от токоведущих частей и т.д.), соблюдая при этом меры собственной безопасности;
- оповестить о случившемся преподавателя или заведующего лабораторией, оказание первой  (доврачебной) помощи проводить под их руководством;
- при необходимости вызвать  «скорую помощь» по тел. 03.
5.5. При получении травмы сообщить об этом преподавателю или лаборанту и получить от них первую помощь. При необходимости, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Преподаватель, в обязательном порядке, сообщает о происшествии администрации Университета. 

6. Требования безопасности по окончании работы.
6.1. Отключить приборы от источников тока, разрядить конденсаторы с помощью изолированного проводника и разобрать электрическую схему. 
6.2. Разборку установки для нагревания жидкостей производить после её остывания.

6.3. Привести в порядок рабочее место, сдать всё оборудование, приборы, реактивы преподавателю или лаборанту.

6.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Руководитель структурного подразделения

____________________________________  ____________  ________________

                                        (должность)                                                 (подпись)                               (Ф.И.О.)

«_____»___________ 20__ г.
