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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа вступительных экзаменов содержит все основные разделы магистерской программы и составлена на основе образовательной программы направления подготовки бакалавров 06.04.01 Биология, предусмотренной соответствующим федеральным государственным образовательным стандартом. Программа отражает основные вопросы современной физиологии, физиологических методов анализа и оценки состояния живых систем. 
Список вопросов программы отражает перечень основных тем дисциплины «Физиология человека и животных» и позволяет оценить качество знаний, поступающих в магистратуру по ведущим разделам избранной специальности.
1. Назначение вступительного испытания:

1.1. Оценка базового уровня знаний, достаточного для качественного освоения программ профессиональной подготовки магистра направления 06.04.01 Биология.

1.2. Оценка знаний фактического учебного материала и представления о принципах системной организации, дифференциации, и интеграции функций организма.
1.3 Оценка уровня владения современными знаниями о регуляторных механизмах, обеспечивающих гомеостаз живых систем и знаний закономерностей интегративной деятельности мозга и нейроиммунноэндокринных механизмах регуляции функций.

1.4. Оценка знаний об эволюции становления физиологических функций и их формировании на этапах онтогенеза, а также об основных исторических этапах развития физиологии и ее современных достижениях.
2. Особенности проведения вступительного испытания:
2.1.Форма вступительного испытания – собеседование.

2.2. Продолжительность вступительного испытания – время на подготовку 20 мин, время на ответ – 10-15 мин.

2.3 Система оценивания – дифференцированная, стобалльная, в соответствии с критериями:

· знание фактического материала,

· способность к анализу теоретических представлений о фундаментальных проблемах соответствующей биологической отрасли,

· знание литературных источников, рекомендованных к вступительным испытаниям.

2.4. Решение о выставленной оценке принимается простым голосованием, сразу после ответа абитуриента.

3. Литература, рекомендуемая для подготовки к вступительному экзамену:
1. Агаджанян Н.А. Основы физиологии человека: Изд. 2-е; испр. - М.: Изд-во Российского университета дружбы народов. - 2005. - 408 с.

2. Антипова О.Н. Физиология человека (в 2-х частях). Под ред. проф. Киричука В.Ф. - 2009. Саратов: СГМУ. - 426 с.

3. Большой практикум по физиологии человека и животных /под ред.

4. Дубынин В.А., Каменский А.А., Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Регуляторные системы организма. - Учебное пособие для вузов. - М.: Дрофа. 2003.-368 с.

5. Киричук В.Ф., Понукалииа Е.В., Токаева Л.К., Бабичеико Н.Е., 

6. Курьянова Е.В. Руководство по изучению морфологии и физиологии человека. – Астрахань, 2007.

7. Курьянова Е.В. Руководство по изучению морфологии и физиологии человека. - Учебно-методическое пособие для студентов-биологов. - Астрахань: Издательский дом «Астраханский университет» - 2007. - 236 с.

8. Ноздрачев А.Д., Баженов Ю.И., Баранникова И.А., Батуев А.С. и др. Начала физиологии: учебник для вузов (Под ред. академика РАН А.Д.Ноздрачева). - СПб: Изд-во «Лань» 2001. - 1088 с.

9. Ноздрачева А.Д. в 2-х томах. - М.: Академия. - 2007.

10. Орлов Р.С., Ноздрачев А.Д. Нормальная физиология. Учебник. - М.: ГЭОТАР. - 2009. 688 с.

11. Сеин Б.В. Регуляция физиологических функций у животных. - Учебное пособие. 2-е издание. - СПб.: Изд-во «Лань». - 2009. -288 с.

12. Симонов П.В. Лекции о работе головного мозга. Потребностно- информационная теория высшей нервной деятельности. -М.: Наука, 2001. -93 с.

13. Смирнов А.Н. Элементы эндокринной регуляции. М.: ГЕОТАР-Медиа, 2006.

14. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: учебник. 2012. - Изд-во «Советский спорт».

15. Физиология человека и животных / В.Я. Апчел, Ю.В. Даринский. – М.: Изд. центр «Академия», 2011. – 448 с.
16. Физиология эндокринной системы (под. Ред. Дж. Гриффина и С.Охеды. -М.: БИНОМ, 2008.

17. Фундаментальная и клиническая физиология. - Учебник для студентов ВУЗов / Под ред. А.Г.Камкина и А.А.Каменского. - М.: Изд-во «Академия».-2004. 1072 с.

18. Черкесова Д.У. Физиология человека и животных (избранные главы). ИПЦДГУ. -2005. 249 с.
19. Юшкова
О.И. Основы физиологии человека. Изд-во «Горная книга». - 2004. - 246 с.

4. Перечень вопросов, составленных на основе программ подготовки бакалавров по соответствующим направлениям.

1. Физиология в системе биологических наук. Классификация физиологических наук. задачи и методы физиологии.

2. Формирование физиологии как науки (вехи истории). Развитие физиологии в России.

3. Основные принципы структурной и функциональной организации организма животных. Организм как сложная открытая саморегулирующаяся система. гомеостаз и системно-кибернетические механизмы гомеостаза.

4. Физиология возбудимых образований. Физиологический покой. раздражение и раздражители. Возбудимость и возбуждение. Порог раздражения.

5. Возбудимые ткани и их общие свойства. Структура и функция биомембран. виды проницаемости мембран. диффузия и активный транспорт веществ через мембрану.

6. Законы раздражения (силы, гиперболы, градиента, полярный закон). Хронаксия. полезное время.

7. Ионная проницаемость и биоэлектрические явления. Мембранный потенциал (характеристика и происхождение).

8. Потенциал действия. Ионные каналы биомембран и их блокаторы.

9. Физиологические свойства нервных стволов.

10. Межклеточная передача возбуждения. Физиология синапсов. Общие принципы физиологии химических синапсов. Медиаторы. Эфапсы.

11. Природа и механизм распространения нервного импульса. Связь механизма и скорости проведения импульса с особенностями структуры нервного волокна. 

12. Физиология мышц. Ультраструктура и биохимия гладких и поперечно-полосатых скелетных мышц. Особенности структуры мышц миокарда.

13. Механизм мышечного сокращения. Методы регистрации мышечных сокращений. 

14. Механика и энергетика мышц.

15. Характеристика тонических и тетатонических нейромоторных единиц.

16. Эволюция регуляторных механизмов. Нервная регуляция функций. Рефлекторный принцип регуляции.

17. Нейрон как структурно-функциональная единица нервной системы. Микроэлектродная техника регистрации электрической активности нейронов.

18. Нервные центры и их свойства. Координация рефлексов. Иррадиация, реципрокность. Учение о доминанте А.А. Ухтомского.

19. Физиология спинного мозга.

20. Функции продолговатого мозга и Варолиева моста. 

21. Физиология ретикулярной формации ствола мозга.

22. Функции среднего мозга.

23. Функции мозжечка

24. Функции базальных ганглиев и таламуса.

25. Функции лимбической системы. Роль в формировании эмоций.

26. Физиология коры больших полушарий головного мозга. Цитоархитектоника. 

27. Функции гипоталамуса. Роль в регуляции эндокринной системы.

28. Учение о высшей нервной деятельности. Эволюция представлений. Врожденная деятельность мозга. Инстинкты, безусловные рефлексы и их классификация. 

29. Закономерности условно-рефлекторной деятельности. Механизмы образования условных рефлексов (классические и современные теории).

30. Биоэлектрическая активность коры больших полушарий головного мозга и ее особенности при бодрствовании и сне. 

31. Взаимодействие возбуждения и торможения в коре больших полушарий головного мозга. Иррадиация, концентрация, взаимная индукция. Внешнее в внутреннее торможение в коре больших полушарий. Динамический стереотип.

32. особенности вышей нервной деятельности человека. Сигнальные системы восприятия действительности. Их взаимодействие. Типы высшей нервной деятельности.

33. Сон как форма приобретенного поведения. Теории физиологического механизма развития сна. Явления, связанные со сном.

34. Нейрофизиологические основы поведения и памяти.

35. Функциональная асимметрия больших полушарий головного мозга.

36. Сенсорная система. Анализаторы. Общие свойства анализаторов. Механизмы сенсорного преобразования и проведения сигналов. Сенсорное кодирование.

37. Проприоцептивная чувствительность. Структура и функции мышечных рецепторов.

38. Характеристика вестибулярного аппарата.

39. Характеристика ноцирецепции.

40. Характеристика тактильного анализатора.

41. Физиология обонятельного и вкусового анализатора.

42. Нервная регуляция вегетативной функции. Вегетативные рефлексы. Сопряжение регуляций вегетативных функций. Адаптационно-трофическая функция вегетативной нервной системы.

43. Кровь. Плазма. Форменные элементы крови. Группы крови. Механизмы гемостаза.

44. Функции и регуляция работы сердца. Автоматия. 

45. Кровообращение. Гемодинамика и ее регуляция. Методы регистрации ЭКГ.

46. Иммунитет. Компоненты иммунной системы. Регуляция иммунного ответа.

47. Дыхание. Дыхательный акт, ритм и вентиляция легких. Газообмен. Механизм дыхательных движений. Нейрогуморальный механизм регуляции дыхания.

48. Структурно-функциональная организация пищеварительной системы. Пищеварение в разных отделах пищеварительного тракта. Мембранное пищеварение. Всасывание. Моторика. Регуляция пищеварения.

49. Физиология выделительной системы. Мочеобразование. Метаболическая инкреторная функции почек.

50. Физиология эндокринной системы. Функции гипофиза и периферических желез внутренней секреции. Гипоталамо-гипофизарная система регуляции внутренней секреции организма. Стресс и адаптация

51. Функции репродуктивной системы. Секреторная и экскреторная функции половых желез. Механизм регуляции репродуктивной системы. 

52. Эволюция и онтогенез функциональных систем (общая характеристика).

53. Фундаментальные физиологические проблемы ХХ- начала ХХI столетия.

54. Свободно-радикальное окисление и антиоксидантная защита живых организмов.

55. Старение как биологический процесс

56. Основы исследовательской деятельности в биологии

5. Основные критерии оценивания ответа абитуриента, поступающего в магистратуру:

1) знание фактического материала,

2) способность к анализу теоретических представлений о фундаментальных проблемах физиологии с привлечением механизмов жизнедеятельности разных функциональных систем,

3) способность к критическому осмыслению проблем физиологии и современной зоологической науки, носящих дискуссионный характер,

4) знание литературных источников, рекомендованных к вступительным испытаниям.

6. Соотношение критериев оценивания ответа абитуриента и уровни его знаний

	Уровни и подуровни знаний
	Балл

	1.Знание фактического материала

1) полное содержательное изложение материала

2) достаточное понимание излагаемого материала с отдельными неточностями

3) Знание отдельных разделов курса физиологии

4) отсутствие представлений о сущности физиологических явлений и их механизмах
	25

25-20

19-10

9-5

4-0



	2. Способность к анализу теоретических представлений о фундаментальных проблемах физиологии с привлечением знаний о механизмах управления жизнедеятельности и физиологических систем:

1) полное изложение представлений с отдельными пробелами в знаниях

2) достаточное понимание излагаемых знаний с неточностями в изложении фактического материала

3) знание отдельных элементов определений и понятий

4) отсутствие важных понятий и их элементов
	25

20-25

19-10

9-5

4-0

	3. Способность к критическому осмыслению научной проблемы, носящих дискуссионный характер:

1) полное изложение фактического материала и его критическое осмысление

2) достаточная способность к критическому анализу с отдельными неточностями

3) знание отдельных проблем, с недостатками критического анализа

4) отсутствие знаний
	25

25-20

19-10

9-5

4-0

	4. Знание литературных источников, рекомендованных для подготовки к вступительным экзаменам

1) полное знание теоретического материала рекомендованных литературных источников

2) достаточный уровень освоения литературного материала с отдельными недостатками глубины понимания материала

3) знание материала лишь отдельных литературных источников, рекомендованных

для подготовки к испытаниям

4) отсутствие знакомства с рекомендованными литературными источниками
	25

25-20

19-10

9-5

4-0



