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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Целями освоения дисциплины «Педагогика досуга» являются ознакомление с теорией, 

методикой и технологией организации и проведения массовых и групповых форм досуга. 

 

1.2. Задачи освоения дисциплины: 

 овладение технологией организации и проведения досуга для субъектов образовательной 

среды; 

 развитие навыков организации совместной деятельности; 

 формирование навыков организации различных видов деятельности 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

2.1. Учебная дисциплина «Педагогика досуга» относится к обязательной части (базовая) 

(Б1.Б.01) программы подготовки бакалавров очного отделения по направлению 44.03.02 

Психолого-педагогическое образование. Профиль «Психология и социальная педагогика». 

2.2. Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

- Социальная педагогика 

 

Знания: 

 основных достижений, современных проблем и тенденций развития педагогической 
науки, теоретических основ педагогики и взаимосвязей с другими науками, современных 

требований к личным и  профессиональным качествам специалиста; 

 сущности, целей и проблем обучения и воспитания в системе общеобразовательного и 
профессионального образования; 

 содержания процесса воспитания в семье и других социальных институтах; 

 общих принципов дидактики и способов их реализации в предметных методиках обучения. 

 

Умения: 

 применять полученные педагогические знания в учебной и профессиональной 

деятельности; 

 использовать психолого-педагогические знания в работе и общении с людьми; 

 оказывать педагогическое воздействие на межличностные отношения в коллективе; 

 использовать педагогические знания в целях самоанализа, самоконтроля и 
самосовершенствования. 

 

Навыки: 

 владения методами активизации профессиональной деятельности, приемами анализа и 
разработки программ обучения и воспитания, методами личностного и профессионального 

самосовершенствования. 
 

2.3. Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

- Педагогика толерантности 

 
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОПВО по данному направлению подготовки 



(специальности): 

а) общепрофессиональные (ОПК): ОПК-3 способен организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов; 

ОПК-4 способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых 

национальных ценностей. 

Таблица 1 

Декомпозиция результатов обучения 

Код компетенции 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

Знать Уметь Владеть 

способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов (ОПК-3) 

ИОПК-3.1. - основы 

применения 

психолого - 

педагогических 

технологий (в том 

числе, 

инклюзивных), 

необходимых для 

адресной работы с 

различными 

категориями 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

- типологию 

технологий 

индивидуализации 
обучения 

ИОПК-3.2. - 
взаимодействовать с 

другими 

специалистами в 

рамках психолого- 

медико - 

педагогического 

консилиума; 

- соотносить виды 

адресной помощи с 

индивидуальными 

образовательными 

потребностями 

обучающихся 

ИОПК-3.3. - 
готовностью 

выявлять и 

оказывать адресную 

помощь 

обучающимся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

способен 

осуществлять 

духовно- 

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей (ОПК-4) 

ИОПК-4.1. - 
теоретические 

основы построения 

образовательной 

среды; 

- методику духовно- 

нравственного 

воспитания 

обучающихся 

ИОПК-4.2. - 
создавать 

педагогические 

ситуации и 

использовать 

потенциал 

образовательной и 

социокультурной 

среды для решения 

задач духовно- 

нравственного 

воспитания 

обучающихся 

ИОПК-4.3. - 
готовностью 

осуществлять 

воспитательную 

деятельность на 

основе духовно- 

нравственных 

ценностей 

 
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах (2 зачетных единицы) с указанием 

количества академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся составляет: 72 часа. 

Из них: лекционных – 4 часа, практических – 4 часа, самост. работа – 64 часа. 

Итоговый контроль: 3 семестр – зачет. 



Таблица 2 

Структура и содержание дисциплины 

 

 

 
№ 

п/п 

 

 

 
Наименование радела 

(темы) 

С
ем

ес
тр

 

 
Контактная 

работа 

(в часах) 

С
ам

о
ст

о
я
т.

 р
аб

о
та

 Формы текущего 

контроля 

успеваемости (по 

неделям 

семестра) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 
Л 

 
ПЗ 

 
ЛР 

1 Предмет и задачи 

педагогики досуга 

2 2 2  12 Устный опрос 

2 История развития 

педагогики досуга 

3 2 2  12 Доклад с 
презентацией 

3 Принципы 

педагогики досуга 

3      13  

Реферат 

4 Методы педагогики 

досуга 

3      13 Контрольная 

работа 

5 Виды досуговой 

деятельности 

3      14 Командный 

проект 

ИТОГО   4  4   64  Зачет 

Таблица 3 

Матрица соотнесения тем/разделов 

учебной дисциплины/модуля и формируемых в них компетенций 
 
 

 

Темы, 

разделы 

дисциплины 

 
Кол-во 

часов 

Компетенции 

 
ОПК-3 

 
ОПК-4 

Σ 
общее 

количество 

компетенций 

ТЕМА 1  16 + + 2 

ТЕМА 2 16 + + 2 

ТЕМА 3  13 + + 2 

ТЕМА 4  13 + + 2 

ТЕМА 5  14 + + 2 

Итого  72    

 

Краткое содержание тем дисциплины 

Тема 1. Предмет и задачи педагогики досуга 



Понятия «досуг», «досуговая деятельность», «отдых», «рекреация». Социально-культурный 

потенциал досуга и досуговой деятельности. Ценностно-ориентационная, просветительно- 

образовательная, культурно-творческая, рекреационно-развлекательная деятельность в сфере 

досуга. Предмет педагогики досуга – процесс педагогического руководства досуговой 

деятельностью. Задачи педагогики досуга: выявление духовно-творческого и культурно- 

воспитательного потенциала досуговой деятельности; разработка содержания, форм, методов и 

средств педагогического руководства досуговой деятельностью; организация педагогического 

руководства досуговой деятельностью. Уровни досуговой деятельности (потребление, творчество, 

экстериоризация).Аксиологические аспекты свободного времени в трудах философов (Аристотель, 

Ш. Фурье, А. Сен-Симон, Р. Оуэн, А. Шопенгауэр, А. Швейцер и др.). 

 

Тема 2. История развития педагогики досуга 

Организация досуговой деятельности в эпоху Античности. Формы массовой и групповой 

досуговой деятельности (сесситии, симпосионы, дискуссии). Гимнасии, древнегреческий театр. 

Досуговая деятельность в Римской империи. 

Досуговая деятельность в эпоху Средневековья. Влияние христианской религии на 

организацию досуга. Карнавалы, мистерии, «риторические камеры». 

Становление педагогики досуга в России. Традиционные формы организации досуга 

русского народа: календарные праздники и обряды. Праздничные традиции православной церкви. 

Досуговая деятельность при правлении Петра I: влияние европейской культуры. Педагогика досуга 

в эпоху Просвещения. Организация досуговой деятельности в XIX-XX веках. Возникновение 

клубов, их разновидность и дальнейшее развитие объединения, связанные с искусством. Педагогика 

досуга в эпоху Советского Союза. Развитие клубной системы. 

Современные проблемы педагогического руководства досуговой деятельностью. 

 

Тема 3. Принципы педагогики досуга 

Общая характеристика принципов досуговой педагогики. Принцип интереса. Принцип 

единства рекреации и познания. Принцип совместнойдеятельности. Концепция С.А.Шмакова 

(принцип «красной линии», принцип «могучей кучки», принцип «горы», принцип «фельдмаршала 

Кутузова», принцип «антиканонов», принцип опоры на положительные эмоции, принцип «камня, 

брошенного в воду»). 

 

Тема 4. Методы педагогики досуга 

Общая характеристика методов досуговой педагогики. Методы игры и игрового тренинга, 

методы театрализации, методы состязательности, методы равноправного духовного контакта, 

методы воспитывающих ситуаций, методы импровизации.Методы досугово-образовательной 

деятельности (рассказ, показ, упражнения); методы воспитательной деятельности (убеждение, 

пример, поощрение, порицание); методы культурно-творческой деятельности (методы постановки 

творческих задач, методы организации творческого поиска); методы рекреационно- 

развлекательной деятельности (группы методов стимулирования культурного отдыха, методы 

организации рекреационных мероприятий). 

 
Тема 5. Виды досуговой деятельности 

Общая характеристика видов досуговой деятельности. Классификация видов досуговой 

деятельности Э.В. Соколова: отдых, развлечения, праздник, самообразование, творчество. 

Классификация видов досуговой деятельности С.А. Шмакова. Досуг пассивный (зрительский, 

слушательский) и активный (деятельностный); организованный (педагогически целесообразно 

используемое свободное время) и стихийный (спонтанно протекающий процесс использования 

свободного времени); контролируемый и неконтролируемый; коллективный и индивидуальный; 

подражательный и творческий; опережающий (изыскательная перспективная деятельность) и 

нормативный (традиционно сложившиеся модели). Формы воспитательной работы, их функции. 



  

 
 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

5.1. Указания по организации и проведению лекционных, практических (семинарских) и 

лабораторных занятий с перечнем учебно-методического обеспечения 

Организационно-методической базой проведения лекционных, семинарских занятий 

является учебный план специальности. На основе него объем часов аудиторных занятий, 

отведенный для каждой учебной дисциплины и междисциплинарного курса, делится на часы 

лекционных, практических, лабораторных и других занятий соответствующими кафедрами, с 

указанием форм контроля текущей и итоговой аттестации обучаемых. 

Преподаватель, назначенный для чтения лекций, обязан до начала учебного процесса 

подготовить учебно-методические материалы, необходимые для проведения лекционных и 

семинарских занятий. К ним относятся: рабочая программа учебной дисциплины или 

междисциплинарного курса; методические материалы для проведения семинарских (практических 

и др.) занятий. 

Разработанный комплект учебно-методических материалов предоставляется в бумажном и 

электронном виде, обсуждается и утверждается на заседании кафедры перед началом учебного года. 

Преподаватель обязан проводить лекционные занятия в строгом соответствии с годовым 

учебным графиком и утвержденным на его основе расписанием лекций. 

При разработке методики семинарских занятий важное место занимает вопрос о взаимосвязи 

между семинаром и лекцией, семинаром и самостоятельной работой студентов, о характере и 

способах такой взаимосвязи. Семинар не должен повторять лекцию, и, вместе с тем, его 

руководителю необходимо сохранить связь принципиальных положений лекции с содержанием 

семинарского занятия. 

Как правило, семинару предшествует лекция по той же теме. 

Обязательным в начале лекционного, семинарского занятия проводится 5 минут контроль 

знаний, обязательным является проведение проектной работы в команде. 

Преподаватель, проводящий лекционные и семинарские занятия, обязан вести учет 

посещаемости студентов - по журналам групп. В случае неявки студентов на лекцию преподаватель 

обязан незамедлительно информировать учебный отдел. 

В ходе освоения дисциплины лабораторные занятия не предусмотрены. 

В процессе практических (семинарских) занятий, наряду с формированием умений и 

навыков, обобщаются, систематизируются, конкретизируются теоретические знания, 

вырабатывается способность использовать теоретические знания на практике, развиваются 

интеллектуальные умения. 

На практических (семинарских) занятиях по дисциплине применяются следующие формы 

работы: 

1) Фронтальная– все студенты выполняют одну и ту же работу; 

2) Групповая – одна и та же работа выполняется группами из 2-5 человек; 

3) Индивидуальная– каждый студент выполняет индивидуальное задание. 



Структура практических занятий по дисциплине в основном одинакова: вступление 

преподавателя, работа студентов по заданиям преподавателя, которая требует дополнительных 

разъяснений, собственно практическая часть, включающая разбор конкретных ситуаций, решение 

ситуационных задач,  тренировочные упражнения и т.д. 

В структуре практического занятия традиционно выделяют следующие этапы: 

организационный этап, контроль исходного уровня знаний (обсуждение вопросов, возникших у 

студентов при подготовке к занятию; исходный контроль (тесты, опрос, проверка письменных 

домашних заданий и т.д.), коррекция знаний студентов), обучающий этап (педагогический рассказ, 

инструкции по выполнению заданий), самостоятельная работа студентов на занятии, контроль 

конечного уровня усвоения знаний, заключительный этап. 
 
 

5.2. Указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Таблица 4 

Содержание самостоятельной работы обучающихся 

Номер 

радела 
(темы) 

Темы/вопросы, выносимые на самостоятельное 

изучение 

Кол-во 

часов 

Формы работы 

ТЕМА 1 1. Задачи педагогики досуга. 
2. Уровни досуговой деятельности (потребление, 

творчество, экстериоризация). 

3. Аксиологические аспекты свободного времени в 

трудах философов (Аристотель, Ш. Фурье, А. Сен- 

Симон, Р. Оуэн, А. Шопенгауэр, А. Швейцер и др.). 

12 Конспектирование 

ТЕМА 2 1. Возникновение клубов, их разновидность и дальнейшее 

развитие объединения, связанные с искусством. 

2. Педагогика досуга в эпоху Советского Союза. 

3. Развитие клубной системы. 

4. Современные проблемы педагогического руководства 

досуговой деятельностью. 

12 Конспектирование 

ТЕМА 3 1. Концепция С.А. Шмакова (принцип «красной линии», 

принцип «могучей кучки», принцип «горы», принцип 

«фельдмаршала Кутузова», принцип «антиканонов», 

принцип опоры на положительные эмоции, принцип 
«камня, брошенного в воду»). 

13 Конспектирование 

ТЕМА 4 1. Методы культурно-творческой деятельности 

(методы постановки творческих задач, методы 

организации творческого поиска); 

2. Методы рекреационно-развлекательной 

деятельности (группы методов стимулирования 

культурного отдыха, методы организации 

рекреационных мероприятий). 

13 Конспектирование 

ТЕМА 5 1. Классификация видов досуговой деятельности С.А. 

Шмакова. 
2. Формы воспитательной работы, их функции. 

14 Конспектирование 



5.3. Виды и формы письменных работ, предусмотренных при освоении дисциплины, 

выполняемые обучающимися самостоятельно 

Требования к составлению реферата 

Реферирование, или составление реферата - это краткое изложение содержания 

теоретического материала. Реферат должен быть написан научным языком. Структура реферата: 

название реферата; основная идея или суть, основные аспекты теории или концепции, вывод. 

Средний объем реферата – от 500 до 2500 печатных знаков. 

 
Требования к составлению программы, проекта 

Программа, проект - это совокупность, система социальных мероприятий, направленных на 

решение конкретной социальной проблемы. Проект -это способ достижения дидактической цели 

через детальную разработку проблемы (технологию), которая должна завершиться вполне 

реальным, осязаемым практическим результатом, оформленным тем или иным образом; это 

совокупность приёмов, действий учащихся в их определённой последовательности для достижения 

поставленной задачи - решения проблемы, лично значимой для учащихся и оформленной в виде 

некоего конечного продукта. Структура: тема, актуальность, цель, задачи, система мероприятий, 

сроки, ответственные, формы и методы работы, желаемый результат, предполагаемые риски. 

Средний объем – от 12 до 15 стр. 

 
Требования к созданию презентации 

Презентация - вид самостоятельной работы студентов по созданию наглядных 

информационных пособий, выполненных с помощью мультимедийной компьютерной программы 

PowerPoint. Этот вид работы требует координации навыков студента по сбору, систематизации, 

переработке информации, оформления её в виде подборки материалов, кратко отражающих 

основные вопросы изучаемой темы, в электронном виде. 

Общие требования к презентации: 

Презентация не должна быть больше 10 слайдов. 

Первый лист – это титульный лист, на котором обязательно должны быть представлены: 

название доклада; название образовательной организации; фамилия, имя, отчество автора; курс, 

группа студента. 

Следующим слайдом должно быть содержание, где представлены основные этапы 

(моменты) представленного материала. 

Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное количество 

объектов на слайде, цвет текста. 

В презентации необходимы импортированные объекты из существующих цифровых 

образовательных ресурсов. Последними слайдами презентации должны быть глоссарий и список 

литературы. 

 
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

6.1. Образовательные технологии 
 

При реализации различных видов учебной работы по дисциплине используются электронное 

обучение и дистанционные образовательные технологии. Для достижения целей изучения 

дисциплины используются активные (лекции, семинары) и интерактивные (диспуты, дискуссии) 

формы проведения занятий. Учебные занятия по дисциплине могут проводиться с применением 

информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) 

интерактивном взаимодействии обучающихся и преподавателя в режимах on-line и/или off-line в 

формах: видеолекций, лекций-презентаций, видеоконференции. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B0


6.2. Информационные технологии 

При реализации различных видов учебной и внеучебной работы используются следующие 

информационные технологии: виртуальная обучающая среда (или система управления обучением 

LМS Moodle) или иные информационные системы, сервисы и мессенджеры. 

- использование возможностей Интернета в учебном процессе (использование 

информационного сайта преподавателя) 

- использование электронных учебников и различных сайтов как источник информации 

- использование возможностей электронной почты преподавателя 

- использование средств представления учебной информации (электронных учебных 

пособий и практикумов, применение новых технологий для проведения семинаров с 

использованием презентаций и т.д.) 

- использование интерактивных средств взаимодействия участников образовательного 

процесса (технологии дистанционного или открытого обучения в глобальной сети) 

- использование интегрированных образовательных сред, где главной составляющей 

являются не только применяемые технологии, но и содержательная часть, т.е. 

информационные ресурсы 

 

6.3. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

 

 Лицензионное программное обеспечение: 

Наименование программного 

обеспечения 

 

Назначение 

Adobe Reader Программа для просмотра электронных документов 

Moodle Образовательный портал ФГБОУ ВО «АГУ» 

Mozilla FireFox Браузер 

Microsoft Office 2013, 

Microsoft Office Project 2013, 
Microsoft Office Visio 2013 

Пакет офисных программ 

7-zip Архиватор 

Microsoft Windows 7 Professional Операционная система 

Kaspersky Endpoint Security Средство антивирусной защиты 

Google Chrome Браузер 

Notepad++ Текстовый редактор 

OpenOffice Пакет офисных программ 

Opera Браузер 

 
- Современные профессиональные базы данных, информационные справочные системы 

1. Электронный каталог Научной библиотеки АГУ на базе MARK SQL НПО «Информ- 

систем». https://library.asu.edu.ru 

2. Электронный каталог «Научные журналы АГУ»: http://journal.asu.edu.ru/ 

https://library.asu.edu.ru/
http://journal.asu.edu.ru/


3. Универсальная справочно-информационная полнотекстовая база данных периодических 

изданий ООО "ИВИС". http://dlib.eastview.com 

4. Электронно-библиотечная система elibrary. http://elibrary.ru 

5. Электронная библиотека диссертаций Российской государственной библиотеки (РГБ). 

http://dvs.rsl.ru 

6. Корпоративный проект Ассоциации региональных библиотечных консорциумов 

(АРБИКОН) «Межрегиональная аналитическая роспись статей» (МАРС) - 

http://mars.arbicon.ru 

7. Справочная правовая система КонсультантПлюс. http://www.consultant.ru 

8. Информационно-правовое обеспечение «Система ГАРАНТ». http://garant-astrakhan.ru 

9. Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru 

10. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

https://minobrnauki.gov.ru/ 

11. Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru 

12. Официальный информационный портал ЕГЭ http://www.ege.edu.ru 

13. Федеральное агентство по делам молодежи (Росмолодежь) https://fadm.gov.ru 

14. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

http://obrnadzor.gov.ru 

15. Сайт государственной программы Российской Федерации «Доступная среда» http://zhit- 

vmeste.ru 

16. Российское движение школьников https://рдш.рф 

17. Официальный сайт сетевой академии cisco: www.netacad.com 
 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

7.1. Паспорт фонда оценочных средств. 

При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине «Педагогика 

досуга» проверяется сформированность у обучающихся компетенций, указанных в разделе 3 

настоящей программы. Этапность формирования данных компетенций в процессе освоения 

образовательной программы определяется последовательным освоением дисциплин (модулей) и 

прохождением практик, а в процессе освоения дисциплины (модуля) – последовательным 

достижением результатов освоения содержательно связанных между собой разделов, тем. 

Таблица 5 

Соответствие изучаемых разделов, 

результатов обучения и оценочных средств 
 
 

 
№ п/п 

Контролируемые 

разделы дисциплины 

(модуля) 

Код 

контролируемо 

й компетенции 

(компетенций) 

Наименование 

оценочного 

средства 

1 Темы 2 ОПК-3; ОПК-4 
Доклад с 
презентацией 

2 Темы 4 ОПК-3; ОПК-4 Контрольная 
работа 

3 Тема 5 ОПК-3; ОПК-4 Командный 
проект 

http://dlib.eastview.com/
http://elibrary.ru/
http://dvs.rsl.ru/
http://mars.arbicon.ru/
http://www.consultant.ru/
http://garant-astrakhan.ru/
http://window.edu.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
http://www.ege.edu.ru/
https://fadm.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://zhit-vmeste.ru/
http://zhit-vmeste.ru/
http://www.netacad.com/


4 Тема 3 ОПК-3; ОПК-4 Реферат 

5 Тема 1 ОПК-3; ОПК-4 Устный опрос 

 

7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания 

Таблица 6. Критерии оценивания результатов обучения 

 

 
5 

«отлично» 

-дается комплексная оценка предложенной ситуации; 
-демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 

применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 
-умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

 

 
4 

«хорошо» 

-дается комплексная оценка предложенной ситуации; 
-демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 

применять; 

- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

-возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 

преподавателя; 
-умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

 

3 

«удовлетвор 

ительно» 

-затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 
-неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов 

преподавателя; 

-выполнение заданий при подсказке преподавателя; 
- затруднения в формулировке выводов. 

2 

«неудовлетв 

орительно» 

- неправильная оценка предложенной ситуации; 
-отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий. 

Отсутствие подтверждения наличия сформированности компетенции 

свидетельствует об отрицательных результатах освоения учебной дисциплины 

Таблица 7 

Показатели оценивания результатов обучения в виде умений и владений 

Шкала 
оценивания 

Критерии оценивания 

5 

«отлично» 

демонстрирует способность применять знание теоретического материала 

при выполнении заданий, последовательно и правильно выполняет задания, 
умеет обоснованно излагать свои мысли и делать необходимые выводы 

 
4 

«хорошо» 

демонстрирует способность применять знание теоретического материала 

при выполнении заданий, последовательно и правильно выполняет задания, 

умеет обоснованно излагать свои мысли и делать необходимые выводы, 

допускает единичные ошибки, исправляемые после замечания 
преподавателя 

 

3 

«удовлетвори 

тельно» 

демонстрирует отдельные, несистематизированные навыки, не способен 

применить знание теоретического материала при выполнении заданий, 

испытывает затруднения и допускает ошибки при выполнении заданий, 

выполняет задание при подсказке преподавателя, затрудняется в 

формулировке выводов 

2 
«неудовлетво 

рительно» 

не способен правильно выполнить задание 



7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности 

Командные проекты 

по дисциплине«Педагогика досуга» 

Проект 1. Разработать и провести игру викторинного типа (тема по выбору). 

Проект 2. Подготовить и провести сценарий семейного праздника. 

Примерная тематика рефератов 

по дисциплине«Педагогика досуга» 

 
1. Народный досуг: социокультурные аспекты генезиса и развития. 

2. Социальные аспекты культурно-досуговой деятельности за рубежом. 

3. Клуб как социально-культурное явление. 

4. Феномен английского клуба. 

5. Педагогические основы формирования культуры быта. 

6. Психология игры. 

7. Досуг во внеурочное время. 

8. Методы театрализации. 

 

 
Примерная тематика докладов с презентацией 

по дисциплине «Педагогика досуга» 

 

1. Свободное время и досуговые занятия в пространстве мегаполиса. 

2. Свободное время и досуговые занятия в пространстве села. 

3. Скаутское движение 

4. Музейная педагогика в России и зарубежом. 

5. Школьная театральная студия. 

6. Инновационные модели досуговой деятельности. 

7. Педагогика приключений К.Хана. 

 
 

Контрольная работа 

по дисциплине «Педагогика досуга» 

 

Контрольная работа 1. 

1 вариант 

1. Назовите предмет и объект педагогики досуга. 
2. Перечислите этапы развития педагогики досуга. 

3. Охарактеризуйте основные методы досуговой деятельности. 

4. Раскройте содержаниекультурно-просветительной работы. 

2 вариант 

1. Охарактеризуйте понятия «досуг», «досуговая деятельность», «отдых», «рекреация». 
2. Раскройте становление педагогики досуга в России. 

3. Охарактеризуйте основные виды досуговой деятельности. 

4. Охарактеризуйте принципы досуговой педагогики. 

 

Контрольная работа 2. 



1 вариант 

1. Определитеи выделите основные черты игровой деятельности. Функции игры. 
2. Расскройте классификацию праздников. 

3. Охарактеризуйте кружковую работу и деятельность клубных объединений 

4. Опишите летний досуг и его содержание. 

2 вариант 

1. Расскройте классификацию игр. 
2. Опишите особенности конкурсных мероприятий. 

3. Дайте определение понятию «семейный досуг» и раскройте способы его организации. 

4. Опишите виды досугового общения. 

 

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности 

Таблица 8 

Показатели оценивания результатов обучения 

№ 

п/п Контролируемые 

мероприятия 

Количество 

мероприятий/ 

баллы1
 

Максимальное 

количество 

баллов2
 

Срок 

предоставления 

Основной блок 

1. Выступления на 

семинарских занятиях: 

   

 

по расписанию 1.1. Полный ответ по вопросу 1-4 балла 20 

1.2. Дополнение 1 балл 4 

2. Выполнение доклада с 

презентацией 

1 - 5 балла за 

работу 
 

10 

 
по расписанию 

3. Контрольная работа 1 - 5 баллов 10 по расписанию 

4. Реферат 1-5 баллов 10  

Количество баллов к рубежному контролю 30  

5. выполнение проекта в 

команде: 

Проект 1. Разработать и 

провести игру 

викторинного типа (тема 

по выбору). 

Проект 2. Подготовить и 

провести сценарий 

семейного праздника. 

 

 

 

1-5 балла за 

проект 
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6. Участие в ролевой игре 3 6  

Количество баллов к рубежному контролю 60 

Промежуточный контроль: 40  



Всего 70  

Дополнительный блок 

5. Блок бонусов   

5.1. Посещение занятий +2  
 

30 

 
 

по расписанию 
5.2. Активность студента на 

занятии 
+ 3 

5.3. Отсутствие пропусков 
занятий 

+2 

Итого: 100  

Преподаватель, реализующий дисциплину (модуль), в зависимости от уровня подготовленности 

обучающихся может использовать иные формы, методы контроля и оценочные средства, исходя из 

конкретной ситуации. 

 

 
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

а) Основнаялитература: 

1) Асанова И.М.Организация культурно-досуговой деятельности: Учебник / Асанова И.М., Дерябина С.О., 

Игнатьева В.В.-2-е изд., испр. и доп.- Академия, 2012.- 192 с. 

2) Исаева И. Ю.Формирование готовности студентов педагогического вуза к управлению досуговой 

деятельностью подростков 2-е изд., стереотип. - М.: Флинта, 2011. 

3) Исаева И. Ю. Досуговая педагогика: учебное пособие. - М.: Флинта, 2010. 

 

б) Дополнительная литература: 

1. Гагин В.Н. Национальные праздники и обряды, или Праздничность как феномен русской культуры. — 

М., 2005 

2. Лобачева С.И. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере. — 

М.: ВАКО, 2007. 

3. Триандис Г.К. Культура и социальное поведение [Текст]: учебное пособие / Гарри К. Триандис; пер. В. 

А. Соснин. - М.: ФОРУМ, 2011. - 383 с. 

4. Стрельцов Ю. А. Педагогика досуга [Текст] : учебное пособие. Гриф УМО /Ю. А. Стрельцов, 

Е. Ю. Стрельцова. - М.: МГУКИ, 2008. - 272 с. 
 

в) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимый для освоения дисциплины (модуля) 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) ООО «Политехресурс» «Консультант студента». 

Многопрофильный образовательный ресурс «Консультант студента» является электронной 

библиотечной системой, предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и 

дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых 

договоров с правообладателями. Каталог в настоящее время содержит около 15000 

наименований. www.studentlibrary.ru. Регистрация с компьютеров АГУ 

 

 

 

Таблица 9 – Примеры оценочных средств с ключами правильных ответов 

№ 

п/п 

Тип 

задания 

 

Формулировка задания 
Правильный 

ответ 

Время 

выполнения 

(в минутах) 

Код и наименование проверяемой компетенции:  ОПК-3 способен 

организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов; 

 

http://www.studentlibrary.ru/


1. Задание 

закрытого 

типа 

1)  Личностные свойства, 
обусловленные социально: 
а) ценностные отношения + 
б) иерархические отношения 
в) субъектно-объектные отношения 

 3 1 

2. 1)  К непосредственному результату 
досуга можно отнести: 
а) успех 
б) вязаное изделие, рисунок, 
поделку и т.п. + 
в) эмоциональный подъем, чувство 
удовлетворения от деятельности 

2 1 

 



 

№ 

п/п 

Тип 

задания 

 

Формулировка задания 
Правильный 

ответ 

Время 

выполнения 

(в минутах) 

3.  1)  Система педагогических наук 
включает: 
а) системную психологию 
б) возрастную психологию 
в) дошкольную педагогику + 

4 1 

4. 1)   Включение подростка в досуговую 
деятельность должно быть 
ориентировано на: 
а) процессы самоутверждения и 
развитие толерантности в 
социальных видах деятельности + 
б) обеспечение эмоционального 
комфорта на уроках 
в) развитие чувственных 
впечатлений 

1 1 

5. 1)   Личностное общение становится 
ведущей деятельностью: 
а) в дошкольном возрасте 
б) в младшем школьном возрасте 
в) в подростковом возрасте + 

4 1 

6. Задание 

открытого 

типа 

 К государственным детским 
объединениям относятся: 
 

а) неформальные детские объединения 
б) различные детские формирования, 
созданные с целью реализации 
государственных (развивающих, 
воспитательных, образовательных и 
прочих) программ   
в) внеклассные школьные объединения 

10-12 



 

№ 

п/п 

Тип 

задания 

 

Формулировка задания 
Правильный 

ответ 

Время 

выполнения 

(в минутах) 

       

7.  7. Теоретические основы 

развивающего обучения 

разрабатывали: 

 

а)Эльконин, Давыдов 
б) Гальперин, Талызина 
в) Блонский, Выготский  

8-10 

8.   Досуговая среда: 

   

 а)место проведения 

свободного времени  

б) здание клуба 

в) территория вокруг школы 

3-5 

9.  Констатирующий эксперимент в 

педагогике: 

 

 а) направлен на обязательное 
изменение педагогических условий 
б) синонимичен формирующему 
в) связан с измерениями фактического 
состояния элементов 
образовательного процесса + 

3-5 

10.  Формирующий эксперимент в 

педагогике: 

 

 а) проводится втайне от учащихся в 
обязательном порядке 
б) требует специально разработанных 
заданий для проверки педагогической 
гипотезы + 
в) синонимичен естественному 
эксперименту 

2 

Код и наименование проверяемой компетенции: ОПК-4 способен осуществлять духовно-нравственное 

воспитание обучающихся на основе базовых       национальных ценностей. 

 
1. Задание 

закрытого 

типа 

Системно-деятельностный 

подход в педагогике связан с 

именами: 

а) Выготского, Эльконина, 

Давыдова + 

б) Зимней, Краевского, 

Лебедева 

в) Коменского, Бэкона 

3 2 



2 Требование-просьба: 
а) апелляция к сознанию 
воспитанника 
б) форма проявления 
сотрудничества, взаимного доверия 
и уважения + 
в) эффективное прямое требование 

4 2 

   



 

№ 

п/п 

Тип 

задания 

 

Формулировка задания 
Правильный 

ответ 

Время 

выполнения 

(в минутах) 

     

3 К методам педагогического 
исследования относятся: 
а) изучение педагогической 
практики + 
б) поощрение и награждение 
в) порицание и моральное 
осуждение 

3 1 

4 Сублимация — это закон досуговой 

деятельности, под которым 

понимается: 

а) творческое развитие 

потенциальных сил и способностей 

личности 

б) активное включение личности в 

социально-значимую деятельность 

в) процесс преобразования и 

переключения энергии 

аффективных (эмоциональных, 

душевных) влечений, на социально 

значимые и культурно-творческие 

влечения + 

4 1 

5 Педагогический эксперимент: 

а) изучение педагогической 

практики + 

б) поощрение и награждение 

в) порицание и моральное 

осуждение 

2 1 

6 Задание 

открытого 

типа 

 Организация досуговой деятельности 

младших школьников должна быть 
направлена на: 

 

  а) утверждение в глазах сверстников 

б) создание условий для проявления 

компетентности каждым ребенком и 

успешности его в актуальных видах 

деятельности + 

в) обеспечение эмоционального 

комфорта на уроках  

5-8 



7   Самообразование: 

 

 а) подготовка к итоговой 
аттестации вне учебного 
заведения 
б) обучение учащихся на дому 
со сдачей экзаменов в учебном 
заведении 
в) процесс получения знаний и 
формирования умений и 
навыков, инициированный 
учащимся вне рамок системы 
образования в любом возрасте 
+ 

5-8 



 

№ 

п/п 

Тип 

задания 

 

Формулировка задания 
Правильный 

ответ 

Время 

выполнения 

(в минутах) 

      

8  Игры, в которых ребенок проявляет 

свою выдумку, инициативу, 

самостоятельность: 

 

 а) подражательные игры 

б) творческие игры + 

в) интеллектуальные игры 

5-8 

9   Ступени школьного образования в 

РФ включают: 

 

 а) начальное, среднее и старшее 

образование 

б) дошкольное, школьное и высшее 

образование 

в) начальное общее, основное общее 

и полное общее образование + 

8-10 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для полноценного прохождения практики необходима современная аппаратура и средства 

обработки данных (компьютеры), установленным на них полным лицензионным программным 

обеспечением. 

При необходимости рабочая программа дисциплины (модуля) может быть адаптирована для 

обеспечения образовательного процесса инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе для обучения с применением дистанционных образовательных технологий. 

Для этого требуется заявление студента (его законного представителя) и заключение психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК). 


