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1. HEJIX 1 3BAJAYHN OCBOEHMUSA JUCIUIIJIMHBI (MOYJIS)

1.1. HeasiMmu ocBOeHUS] IMCUMUILIMHBI (MOAYJIs1) sBIsOTCA (opMUpOBaHHE (HU3MUYECKOM
KyJbTYPBbI IMYHOCTH.

1.2. 3apaum ocBOCHUSA QMCHUIIMHBI (MOAYJIs1):

JUIsL  JIOCTHKEHHUS TIOCTABJIEHHOM II€JIM  IPEAyCMaTpUBAETC  pEIICHUE  CIEAYIOLIUX
BOCIIUTATEIbHBIX, 00pa30BaTEIbHbBIX, PA3BUBAIOIINX U 03[JOPOBUTEILHBIX 3a7a4:

- TOHMMaHWe poJiM (U3NYECKOH KyJIbTYphl B pa3BUTHM JMYHOCTH U MOJTOTOBKE €€ K
PO eCCUOHATBHON JIeATETLHOCTH;

- 3HaHUE HAyYHO-IPAKTUUYECKUX OCHOB (PU3UUECKOM KyJIbTYpHI U 340pOBOro o0pasa KHU3HH;

- ¢GopMHpOBaHHE MOTUBALMOHHO-IIEHHOCTHOIO OTHOIIEHUS K (U3UYECKOH KYJIbTYpe,
YCTQHOBKH Ha 3JI0POBBIN CTHJIb JKM3HHU, (PU3NYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHME U CaMOBOCIHMTAHHE,
MOTPEOHOCTH B PETYJISIPHBIX 3aHIATUAX (PU3UUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM;

- OBJIaJICHHE CHCTEeMOM MpPAaKTUYECKUX YMEHHUI U HaBBIKOB, 0OCCIEUMBAIOIIUX COXPAHEHUE U
YKpeIJieHHe  3[0pOBbS, IICUXWYEeCKoe OJaromojyyue, pa3BUTHE U  COBEPILIECHCTBOBAHHE
NCUXO(PHU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, KaueCTB M CBOMCTB JIMUHOCTH, CaMOOMpeeNeHre B (pu3nueckont
KYJIbTYpE;

- obecrieuenue oOmed U MpodecCHOHATBHO-NPUKIAIHOW (PU3HMUECKONW TMOATOTOBICHHOCTH,
oTpeenstoneil NICuXoPpU3NIeCcKyto FTOTOBHOCTh CTy/I€HTa K Oyay1eil npodeccuu;

- mpuoOpeTeHHe OMbITa  TBOPYECKOTO  HCHOJb30BAHUS  (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON
NEeSTeNbHOCTH JUIsl TOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U TPO(EeCCHOHATIBHBIX IIeJIeH.

2. MECTO JUCHUIIJIMHBI MOAYJIA) B CTPYKTYPE OIIOII

2.1. YueOHass aucuMiuinHa (MOIYJIb) OTHOCUTCA K 0a30BOi yacTu Osoka 1 TOATOTOBKH
OakamaBpoB. OHa JIOTUYECKH H COJEPKATEIHHO-METOJUYECKH B3aMMOCBSI3aHA CO BCEMH
JTUCIUTUIMHAMY, W3Y4YaeMbIMH B YHHUBEPCHUTETE, TaK KaK HalpaBieH Ha MNpoQeCcCHOHAIBHO-
MPUKIATHYI0 (U3NYECKYIO TMOATOTOBKY CTYIEHTOB, (OPMHUPYET OCHOBBI METOJUKU OpPTraHHU3AINH
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUN U KOHTPOJIb 32 COCTOSTHUEM CBOETO OpTraHu3Ma.

2.2, Jlns u3y4deHHMs JaHHOM Yy4eOHON AMCUHMILIMHBI (MOAYJIsI) HEOOXOAMMBI CieayloLune
3HAHUSI, YMEHHUsl, HAaBbIKH, (pOpMHpYeMble¢ NpPeJIIeCTBYIOIMMH Y4eOHBIMH JIMCHHILIMHAMHU
(monyasimu): Dusnyeckas KyJabTypa B OOHIEKYJIbTYpHOM U MpodeccHoHaTbHOM MOArOTOBKE
ctyaenToB. ColuanbHO-0M0IOTHYeCKHe OCHOBBI (pU3HuecKor KyibTypbl. OCHOBBI 37J0pOBOr0 00paza
u crtwist ku3HU. O370pOBUTEIbHBIE CHUCTEMBI M CHOPT (TE€OpHUs, METOJIMKA M TPAKTHUKA).
[IpodeccuonanbHO-NpUKIagHast GU3HUEcKas MOATOTOBKA CTYICHTOB.

2.3. Mocaenywuue y4eOHble TUCHMILVIMHBI (MOAY/IH) M (MJIM) NPAKTHKH, JJIA KOTOPbIX
He00X0AUMBbI 3HAHMS, YMEHHUsl, HABBIKH, (pOpMHpPYyeMble NAHHON Y4YeOHOH IMCUMIIMHON
(MoayJeM): CO BCEMH IUCUUIUIMHAMHU, HM3YyYa€MbIMH B YHHUBEPCUTETE, TaK KaK HalpaBlIcH Ha
poecCHOHANBHO-TIPUKIAIHYI0  (U3NYECKYI0O IOATOTOBKY CTYAEHTOB, (OPMHPYET OCHOBBI
METOJIMKH OpraHU3allii CaMOCTOATEIbHBIX 3aHATHI U KOHTPOJIb 332 COCTOSIHUEM CBOETO OPraHU3Ma.

3. INIAHUPYEMBIE PE3YJbTATBI OBYYEHUA 11O JUCHUIIJIMHE (MOAYJIIO)

[Tporiecc ocBOEHUS TUCHUIUIMHBI (MOAYJs) HampaBieH Ha (GOPMUPOBAHUE DIEMEHTOB
cnenyromen(nx) kommeteHuu(uii) B cootBerctBUn ¢ ®I'OC BO m OIIOII BO mo nmanHomy
HAMPAaBIICHUIO MTOJATOTOBKU / CHIEIIHAIbHOCTH:

a) oomexynpTypHBIX (OK): VK-7.



Tabanna 1 — /lekoMno3unust pe3yJbTaToB 00y4eHHs

Ko xomnerennun

[TnanupyemMblie pe3yabTaThl OCBOSHUS TUCIUTUIHMHBI (MOTYJIs)

310poBOro  obpaza
CTHJISI JKU3HH.

3HaTh VYMmeTh Bnanets
YK-7 BUABl  (U3MYECKUX | IPUMEHATh Ha TPAKTHKE | CPEICTBAMHU u

yIpaKHEHUH; POJIb M | pa3HOOOpa3HbIE CPENICTBA | METOJAMHU  yKPEIUICHHS
3HAa4YCHUE (¢u3NYecKoil  KyJNbTYpBl, | HHAUBUAYAILHOTO
(duzndeckoit cropra W Typu3Ma /s | 310POBbs ULt
KyJIbTYpPbl B JKU3HU | COXpaHEHUS U | obecrieyeHust
yeJioBeKa U | YKPEIUICHHUSI 3I0pPOBbS W | MOJHOLIEHHOMN
o0miecTBa; HAY4YHO- | IICUXO(PU3NIECKOM COLIMAIIHOU u
NPaKTUYECKUE MOJITOTOBKU; npodecCuOHANBHOM
OCHOBBI (DU3UYECKOMH | MCIIOJIB30BATh CPEICTBA H | JCATCIHLHOCTH.
KYJBTYpHI, METOJbI ¢uznueckoro
npOQHUIAKTHKH BOCTIUTaHHS TSt
BPEIHBIX MPHUBBIYEK U | MPO(hecCHOHATBHO-
3710poBOoro o0pa3a W | JUYHOCTHOTO  Pa3BUTHS,
CTUJIS KU3HHU. (hu3nIecKoro

CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS

, (opmMupoBaHUs

4. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCIUIIJIMHBI (MOAYJISA)
OO01mast TpyA0eMKOCTh IUCIUIUIMHBI COCTaBIISIET 2 3a4E€THBIX €AMHMUII, 72 4acoB.

Tabanna 2 — CTpyKTypa M cofepkaHue TUCHHUILIMHBI (MOLYJI51)

<
g | @ K K
< KonraktHas pabora S OPMBL - TEKYIIEro OHTpOI
No o & | ycmeBaeMocTH  (no  Heldenam
HaumeHoBanue 5 (B yacax) a,
1/ 3 . | cemecmpa)
paneina (TeMbl) = & .
m 3 3 | Popma MPOMEKYTOUHOU
§ = § aTTecTaluy (no cemecmpam)
S| g |N|mM|JP|T |UK|AU| 2
[0} [}
o | = K ©
1 | Jlerkas atneruka | 1 | 1-2 16 [IpakTrnueckue
VHJIUBUIYJIbHBIC 3aJTaHUsI
2 | M'mmuacTuka 1 |34 16 IIpakTnueckue
VHJIUBUIYJIbHBIC 3a/TaHUSI
3 | CnopTuBHBIE 1 |5-6 16 [TpakTnueckue
UTPBI WHIMBUYAJIbHbBIC 33/1aHUS
4 | HactonbHblii I |7-8 16 [IpakTnueckue
TEHHMUC. WHIUBUyJIbHbBIC 33/IaHUS
Hroro 724 72 3auém

VYcioBHBIE 0003HAYEHMS:

JI — 3andatus nekuroHHoro tuna; 113 — npakTuueckue 3aHsATHUSA,

KP — kypcoBas pabota; CP — camocrosiTenbHast paboTa 1o OTACIbHBIM TeMaM

JIP — naGopatopHbie padOTHI,




Ta6auna 3
Martpuua cooTHeceHHs pa3esioB, TeM YU4eOHOH M CUMIIMHBI (MOLYJIs1)
U GopMHUPYEMBbIX B HUX KOMIIETCHIM I

T Komnemenyuu (ykazviearomes

eMol, Kon-60 | komnemenyuu nepeuuciextvle 8 2
pazoeil 4acoe n.3) obuee Konuuecmeo KomnemeHyul
OUCYUNTUHDL

VK-7

Jlerkas aTneTmka 16 + 1
I'uMHacTHKA 16 + 1
CrnoptuBHbIE 16 + 1
WUTPBI
HacTtonbHbIi 16 + 1
TEHHIUC.

5. METOJJMYECKHUE YKA3AHUSI MO MPENOJABAHUIO
1 OCBOEHUIO JUCLUIIJINHBI (MOLY.JIST)

5.1. Yka3anus 1Js1 npenogaBartesieil 0 OPraHu3aliy M NMPOBeIeHNI0 YUYeOHbIX 3aHATHI
1o JUCUMITIMHE (MOIYJII0)

OcHoBHBIE (POPMBI 3aHATUN TIO AUCHUILTUHE - JICKITUH.

Jlekumsa mpeacTaBisieT co0OM  CHCTEMAaTUYHOE, IOCIENI0BATENbHOE YCTHOE H3JI0KEHHE
MperoiaBaTeNIeM OIpeIeIeHHOro paszena yuyeOHoi aucuuminabl. CiayIianue JeKIUU Mpeanoaraet
AKTUBHYIO MBICIUTEIBHYIO NEATENbHOCTh CTYJEHTOB, INIaBHAS 3aJa4a KOTOPBIX - MOHATH CYLIHOCTh
paccMaTpuBaeMOil TEMBbl, YJIOBHUTH JIOTMKY pPAacCyXXIEHUHU JIEKTOPA; PAa3MBILUIAS BMECTE C HUM,
OLIEHUTh €ro apryMeHTallll0, COCTaBUTh COOCTBEHHOE MHEHHE 00 H3y4yaeMbIX mpolieMax u
COOTHECTH YCIIBIIIAHHOE C TEM, YTO YK€ U3ydeHo. [Ipu 3TOM CTyAE€HT JOKEH KOHCIEKTUPOBATh
(Ienatp 3amucH) WM3JI0KEHHBIH B JIEKIMM Marepuan. BeneHue KOHCHEKTOB SBJISETCS TBOPYECKUM
nporeccoM U TpeOyeT omnpeieseHHbIX YMEHUH M HaBBIKOB. LlenecooOpa3Ho ciieoBaTh HEKOTOPHIM
MIPAKTUYECKUM cOBeTaM: (hOPMYJUPOBATh MBICIM KPAaTKO M CBOMMH CIIOBAaMH, 3alMChIBasl TOJIBKO
caMO€ CYLIECTBEHHOE; YUYMTbCA Ha CIIyX OTHENATH IJIaBHOE OT BTOPOCTENEHHOIO; OCTaBJIATH B
TETpagu IIOJIA, KOTOPBIE MOXKHO HCIIOJIB30BATh B JalbHEWINEM JUIsl YTOYHSIOIIMX 3aIMCEH,
KOMMEHTapUeB, JIOMOJHEHUH; MOCTapaThCsl BEIPAOOTaTh CBOIO COOCTBEHHYIO CHCTEMY COKpAIllleHHN
94aCcTO BCTPEYAIOLIUXCS CIIOB (3TO aeT BO3MOKHOCTh MEHbILIE MUCATh, OOJIBIIE CIyIIaTh U JyMaTh).
Cpa3y 1mociie JIEKIMH TIOJE3HO IPOCMOTPETh 3alMCH U IO CBEXKHUM CII€JaM BOCCTaHOBUTH
IIPOITYINEHHOE M JONUCaTh B KOHCHEKT. Ba)XHO ySCHHUTB, YTO JIEKIHUA - 3TO HE BECh MaTepHal IO
n3ydyaeMoi TeMme, KOTOpPbIM Jaercst CTyJOeHTaM [uid ero «3yOpexkw». [Ipexae Bcero, 310 —
«IYTEBOJUTENB» CTYACHTAM B UX JaJbHEHIIIEH CaMOCTOATEILHON yueOHOM 1 HaydHOU padorTe.

5.2. Yka3aHus 1Jis1 00y4alomuxcs Mo 0CBOCHUIO N CHUILTUHBI (MOIYJIIO0)

CamocrosTenbHass pabdoTa CTYIEHTOB SBISIETCS OJHMM U3 OCHOBHBIX BHUIOB Yy4eOHOMH
JESATENBHOCTH U NIPEIOJIAraeT n3y4eHrne BOIPOCOB, HE BOIIEIIINX B OCHOBHOM IUIaH 3aHATUH.

BHeaynuropHas camocTosTenpHas paboTa CTYyJEHTOB B By3e HE MEHee BaXkKHa, 4YeM
oOs3aTenpHbIC yueOHbIe 3aHATHA. Ee yCIenmHocTh BO MHOTOM ONPEAETSeTCs TeM, HACKOIBKO YMEIO,
palMOHAIBHO CaM YYallUHCSA CMOXKET OPraHW30BaTh CBOM WHAVBHUAYAJIBHBIE 3aHATUSA, HACKOJIBKO
pEryJIsipHBIMHU U CBOEBPEMEHHBIMU OHU Oy ITyT.

3ajaHud M METOAMYECKHE YKa3aHus M Pa3IUYHBIX BHUAOB CAMOCTOSITENLHON pPabOTHI
pa3pabaTbIBarOTCS ¢ y4eToM e€ Crenu(pHUKH, OCOOCHHOCTEH M3y4aeMbIX TE€M, HAaJIM4YUs Y4eOHOH H
METOINYECKON JIUTEPATYPBHI.

CucremMaTHueckoe  OCBOEHHME  CTYA€HTaMH  HEOOXOIUMOro  y4eOHOro  marepuana,
CBOEBPEMEHHOE BBINOJIHEHHE NPEAYCMOTPEHHBIX YYEOHBIX 3aJaHUM, pPEryJspHOE MOCEILIeHUe
JIEKIMOHHBIX M MPAKTUYECKUX 3aHATHI MO3BOJIAIOT MOATOTOBUTHCA K YCIIEHIHOMY IPOXOXKIACHUIO
MPOMEKYTOYHOM aTTECTALUK MO TaHHOW AUCIUILIINHE.

B xoze camocTosATenbHOM pabOThl CTYACHTHI JOIHKHBI OCYIIECTBIIATH!



- HOJTrOTOBKY K 3aHATHUSAM, BKIIIOYAsl M3yUeHHE JIGKIIUH U JTUTEpaTypbl IO TeME 3aHATUSL
(MCTIONB3YIOTCSI KOHCIMEKThl JIEKIMH W MCTOYHUKH, MPEJICTaBICHHbIE B IE€pEYHE OCHOBHOU U
JIOTIOJIHUTENBHOM JINTEPATYPhI, a TAKIKE DJIEKTPOHHBIE PECYPCHI);

-BBIMIOJIHEHUE UHIMBUTyalIbHBIX JOMAIIHUX 3aJaHUH 110 TeMe MPOUIeIIeTo 3aHATHS.

Taouuna 4 — Coaep:kaHue caMOCTOATEILHONH padoThl 00y4arOIIUXCS

Howmep dopMbI paboTHI
pasena TembI/BOITPOCHI, BRIHOCUMBIC Ha CAMOCTOSITEITLHOE Kon-Bo
(Temb1) U3y4eHUe 4acoB
1 Jlerkas atneruka 0 NunuBunyanbHas
pabora
2 I'mmHacTHKa 0 PaGora B MalbIxX
rpynmnax
3 CHopTHUBHBIE UTPHI 0 Pabora B ManbIx
rpynmnax
4 HactonnHbIi TEHHHC. 0 Pabora B MaibIx
rpynmnax

K camocrositenbHOIl paboTe CTYAEHTOB TakXKe OTHOCATCS: YTEHHE OCHOBHOM W
JIOTIOJTHUTENIBHON JINTEpPAaTypbl — CaMOCTOSITEIbHOE H3Yy4YEHHE MaTepuana I0 PEeKOMEHAYyEeMbIM
JUTEPaTypHBIM HCTOYHHMKaM; paboTa ¢ OHOIMOTEYHBIM KAaTaJoOroOM, CaMOCTOSITEIbHbIM moa0op
HEoOXOIMMOW JuTepaTypbl; paboTa €O ClIOBapeM, CIPAaBOYHUKOM; IIOMCK HEOO0XOAMMOMU
uHpopManuu B ceTH VHTepHEeT; KOHCIEKTUPOBaHHE HCTOYHHMKOB; peepUpOBaHHE HCTOYHHUKOB;
COCTaBJICHHE aHHOTAIMI K MPOYUTAHHBIM JINTEPATYPHBIM HCTOYHHKAM; COCTABJIEHUE DPELEH3UH U
OT3bIBOB Ha NMPOYMTAHHBIN MaTepual; cOoCTaBlieHHe 0030pa MyOJIMKAIMil M0 TeMme; COCTaBlIEHUE U
pa3zpaboTka TEpPMHUHOJOTHYECKOTO CJOBaps; cocTaBieHue Oubmuorpaduu (6udnnorpaduyeckoit
KapTOTEeKH); TMOATOTOBKA K Ppa3IMYHbIM (opMaM TeKyllel H MpOMEXYTOUYHOM arrectanuu (K
TECTUPOBAHUIO, KOHTPOJILHON paloTe, 3aueTy, 5K3aMEHY); BBINOJHEHHE JOMAIIHUX KOHTPOJIbHBIX
paboT; caMOCTOATENbHOE BBHINIOJHEHNE MPAKTUUYECKUX 33/laHUM penpoIyKTUBHOTO THIa (OTBETHI Ha
BOIPOCHI, 33]Ja41, TECThI; BHINOTHEHUE TBOPUYECKUX 3a/IaHUM).

Hpyrue, 6osee neTaabHbIe METOJMUECKUE YKa3aHHsI IO OCBOCHHUIO JUCIUIUIMHBI IPUBEICHBI B
y4e0HO-METOIUYECKUX MTOCOOUSX 110 HEH.

5.3. Buasl 1 (popMBI MMCbMEHHBIX Pa00T, Pe1yCMOTPEHHbIX NIPH 0CBOCHUHU AUCHHMIIIMHBI
(Mony.Jist), BbINOJIHSIEMbIe 00y4AIOIIUMUCH CAMOCTOSITEILHO

IIpu ocBOEHUM AAHHOW TUCHMIUIMHBI MHCbMEHHBIE PAOOTHI, BHIMOIHAEMBIE 00YYalOUMMHUCS
CaMOCTOSITEJILHO HE NPEyCMOTPEHBI.

6. ObPASOBATEJIBHBIE U UTHOOPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOT'UHN

6.1. O0pa3oBaresibHbIE TEXHOJIOTUH

CoBmecTHast paboTa MaJloil KOMaHIOH; MpPOEKTHas NESATEIbHOCTh CTYAEHTOB, pa3BUBAIOIIas
MEXKIMYHOCTHBIE KOMMYHHUKAIIH, CIIOCOOHOCTh TIPHHATHUS PEIICHHWH, JHICPCKAE KayecTBa;
MHTEPaKTUBHbBIC JICKIMH; TPYIIOBBIE TUCKYCCHH; POJIEBBbIE M JEJIOBbIE UIPBl; TPEHUHIH; aHAIU3
CUTyallnid ¥ WUMHTAIMOHHBIX MOJIENICH; TperogaBaHue TUCIUIUIMH (Momylnieil) B ¢opme: Kypcos,
CUMYJIALIMM, TEXHOJIOTUM Open space/OTKPBITOE MPOCTPAHCTBO, MacTepckas Oyayluero, peer
education/paBHbIil 00y4YaeT paBHOI'O; SKCIPECC-CEMUHAPHI, IPOEKTHBIE CEMUHAPbI; OM3HEC-TPEHUHT U
(business training), keiic-ctanu (case-study), oOydenue neiictBueMm («action learningy),
MeTaopuyeckass Wrpa, MEAarOrHYECKHe WIPOBBIE YIpPaKHEHUS (B KadyeCTBE KOJUIEKTUBHOTO
3aJJaHKs), MO3TOBOM IITypM (3cTadera), CUTYaIllHOHHBIE METO/Ibl, TEMAaTHUYECKUE AUCKYCCUU, UTPOBOE
MIPOEKTHPOBAHKE, TPYIIIOBOH TPEHUHT, TPYIIOBAst KOHCYJIBTAIHS U JP.).



6.2. UndopMmanimoHHbIe TEXHOJIOTHH

HNudopMalinoHHbIE TEXHOJIOTUH, UCIIONb3yEMbIE MPU PeaTu3aliil pa3InyHbIX BHJIOB YUEOHOM
1 BHEY4eOHOM paboThI:

- HCIIOJIb30BaHHWE BO3MOXKHOCTeM IHTepHera (B TOM 4YHClie - D3JIEKTPOHHOM IOYTHI
npernojiaBaTesisi) B yueOHOM mpoliecce (pacchliika 33 aHui, Mpe1oCTaBICHUE BBITOJHEHHBIX paboT Ha
MIPOBEPKY, OTBETHI HA BOMPOCHI, 03HAKOMJICHHE YYaIllUXCsl C OLIEHKaMH U T.J1.);

- WCIOJIb30BaHUE JJIEKTPOHHBIX YUYEOHHKOB M PA3IUYHBIX HH()OPMAIIMOHHBIX CaAHTOB
(2meKTpOHHBIE OMOINOTEKH, KYypHAIBI U T.J.) KaK HICTOYHUK MH(pOpMaInH;

- WCHIOJb30BAHUE CPEACTB MpPEACTaBICHHUA y4eOHOH HH(OpMaruu (3IEKTPOHHBIX Y4EOHBIX
MOCOOMH U MPaKTUKYMOB, IEKTPOHHBIX TPEHAKEPOB, MIPE3EHTALMH U T.].);

- WCIOJb30BAHNWE MHTEPAKTUBHBIX CPEJCTB B3aUMOACUCTBHUS YYaCTHHUKOB OOpa30oBaTEIHLHOIO
npouecca (TeXHOJOTHMH TUCTAHIIMOHHOTO WM OTKPBITOrO OO0y4YeHHsl B IJI0OalbHOM ceTu: BeO-
KoH(pepeHIIUH, BeOuHaphbl, (hOpyMbl, yueOHO-METOJMUECKUE MaTEepUaIbl U Jp.);

- MCII0JIb30BaHNE UHTETPUPOBAHHON 00pa30BaTeNIbHOI cpeibl yHUBepcuTeTa moodle.

6.3. Ilepeuenb NporpaMMHOro odecreyeHuss 1 HHGOPMALMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM
6.3.1. [IporpammHoe obecnieyeHne

HanMeHoBaHMe IPOrpaMMHOIO

Ha3nauenue
ob0ecneyeHust
Adobe Reader [TporpamMma it MPOCMOTpPA IJIEKTPOHHBIX JOKYMEHTOB
[Tnardopma TUCTaHITUOHHOTO B 6
o0yuenuss LMS Moodle MPTYaJIbHA ODYHAIoas cpeia
Mozilla FireFox bpay3zep
Microsoft Office 2013, [TakeT oucHBIX TPpOrpamMm

Microsoft Office Project 2013,
Microsoft Office Visio 2013
7-zip

ApxuBaTop

Microsoft Windows 7 Professional

OnepanoHHas CUcTeMa

Kaspersky Endpoint Security

CpeicTBO aHTUBUPYCHOMU 3aIUThI

Google Chrome bpaysep

Notepad++ TeKCTOBBIN peaKToOp

OpenOffice [TakeT 0HUCHBIX MPOTrpaMM

Opera bpay3ep

Paint NET PacTpoBblii rpadnyeckuii peaakTop

Scilab ITakeT MpUKIIaTHBIX MATEMATHYECKUX MPOTPaMM

Microsoft Security Assessment
Tool. - Pexum nocryna:
http://www.microsoft.com/ru-ru/do
wnload/details.aspx?id=12273
(Free)

Windows Security Risk
Management Guide Tools and
Templates. - Pexxum noctymna:
http://www.microsoft.com/en-us/do

whnload/details.aspx?id=6232 (Free)

[IporpaMme! 17151 HTHPOPMAITMOHHOM 0€301TacHOCTH

MathCad 14

CucreMa KOMITBIOTEPHOH anreOpsl U3 Kiacca CHCTEM
aBTOMATH3HPOBAHHOTO MTPOEKTUPOBAHMUS,
OPUECHTHPOBAHHAA Ha IIOATOTOBKY MHTCPAKTUBHBIX
JIOKYMEHTOB C BBIUHCIICHUSIMH U BU3YaJIbHBIM
COIIPOBOKICHUEM



http://www.microsoft.com/en-us/download/details.aspx?id=6232
http://www.microsoft.com/en-us/download/details.aspx?id=6232
http://www.microsoft.com/ru-ru/download/details.aspx?id=12273
http://www.microsoft.com/ru-ru/download/details.aspx?id=12273

HanMeHoBaHMe IPOrpaMMHOIO
obecrieyeHus

Ha3nauyenne

1C: Ilpennpusrue 8

Cucrema aBTOMaTH3alMU JEATEIHLHOCTH HA
IpeIIpUITUN

KOMPAS-3D V21

Coznanne TpEXMEPHBIX aCCOIIMATUBHBIX MOJIEIIEH
OTJICIbHBIX 3JIEMEHTOB M COOPHBIX KOHCTPYKIIMH M3 HUX

Blender CpencTBo co3anus TpEXMEPHON KOMITBIOTEPHOM
rpaduku

PyCharm EDU Cpena pa3paboTku

R [IporpamMHasi cpea BBIYMCICHUN

VirtualBox [IporpamMMHBIi TPOAYKT BUPTyaIU3aIlMK ONEPAIMOHHBIX
CUCTEM

VLC Player MennanpourpbIBaTesib

Microsoft Visual Studio Cpena pa3paboTku

Cisco Packet Tracer

I/IHCTPYMCHT MOICIIMPOBAHUS KOMIIBIOTCPHBIX ceTei

CodeBlocks KpoccmatdopmenHnas cpena pa3paboTku

Eclipse Cpena pa3zpaboTku

Lazarus Cpena pa3paboTku

Pascal ABC.NET Cpena pa3paboTku

VMware (Player) [IporpammHBIi NPOAYKT BUPTYAJIU3ALMH ONIEPAlUOHHBIX

CHUCTEM

Far Manager

DaiIoBbI MEHEKED

Sofa Stats [IporpamMuoe obecrieueHue sl CTAaTUCTHKH, aHATN3a
Y OTYETHOCTH

Maple 18 Cucrema KOMIBIOTEPHOU anreOpbl

WinDjView [Iporpamma 11t mipocMoTpa daiinos B popmare DIV u
DjVu

MATLAB R2014a [Taket mpukIaAHBIX POrpPaMM ISl PELIEHUS 3a0a4

TEXHUYECKUX BBIUHMCICHUN

Oracle SQL Developer

Cpena pa3paboTku

VISSIM 6 IIporpaMMa IMHUTALIMOHHOTO MOZEIIUPOBAHUS
JIOPOKHOTO JIBUYKEHUS

VISUM 14 Cucrema MOJIETMPOBAHMS TPAHCIIOPTHBIX TOTOKOB

IBM SPSS Statistics 21 [Iporpamma 1t CTaTUCTUUECKONW 00paOOTKH JAHHBIX

ObjectLand ['eonndopManimoHHas cucremMa

KPEJIO TOITOT'PA® I"'eonndopmalnmonHas cucrema

[Tonuron I1po

[Iporpamma juist KaJaCTPOBBIX paboOT

6.3.2. CoBpemMeHHBbIE
CIPaBOYHbIE CHCTEMBI

npogeccuoHaIbHbIE

0a3bl

Haumenosanue COBPEMEHHbIX I’lpOd)éCCMOHCl]ZbeDC bas aaHHblx,
qubOpMal/ﬂlOHHblx Cnpaso4dHbvlx cucmem

YHI/IBG[ZC&TILHaH CH[Z&BO‘IHO—HH!]!O[!M&[!I/IOHHaH MOJHOTEKCTOBAsg 0asa JAHHBIX NIEPUOJINICCKHUX

m3pauui OO0 «MBUC
https://dlib.eastview.com/login

Uwmsa nonvzosamensa: AstrGU
llaponv: AstrGU

DJEeKTPOHHBIE BEPCUH MEPUOANYECKUX M3TaHUN, pa3MelIEHHbIe Ha caifiTe WH(GOPMAIIMOHHBIX

pecypcoB
https://www.polpred.com/

JAaHHBbIX H I/IH(l)OpMaIH/IOHHI)Ie



https://www.polpred.com/
https://dlib.eastview.com/login
http://asu.edu.ru/images/File/dogovor_IVIS1.pdf
http://asu.edu.ru/images/File/dogovor_IVIS1.pdf

Haumenosanue cogpemenHblx npogeccuoHanbubix 6a3 OaHHbIX,
UHDOPMAYUOHHBIX CNPABOYHBIX CUCTIEM

OnexktponHbli Katajor Hayunoit Oubmmorexku AI'Y na 6aze MARK SQL HIIO «Mudopm-
CUCTEM»
https://library.asu.edu.ru/catalog/
OnexTpoHHbI Katanor «Hayunsie xxypHansl AI'Y»
https://journal.asu.edu.ru
KopnopatuBHblii npoekT AccolUMalMd PETHOHAIBHBIX OWOIMOTEUHBIX KOHCOPIIMYMOB
(APBUKOH) «MexpernoHanbHas aHanmuTuaeckas pocnuck crateit» (MAPC) — cBonnas 6aza
JIaHHBIX, COJIepXkKalas IMOJIHYI aHAIMTHYeCKyto pocnuch 1800 Ha3zBaHUM >KypHajJoOB IO
pPa3HBIM OTpPAC]IAM 3HAHUW. YYaCTHUKHU MPOEKTa MPENOCTABISIIOT APYT APYTY 3JIEKTPOHHBIE
KOIIUM OTCKaHWPOBAHHBIX CTaTe U3 KHUT, COOPHHUKOB, KYpPHAJIOB, COJAEpKaMXcs B (HOHIAX
ux OuOINOTEK.
http://mars.arbicon.ru/
CrpaBounas npaBoBasi cuctema Koncynprantllitoc.
ConepXUTCSs OTPOMHBIM MacCHMB CIPAaBOYHOM NpaBOBOW HHGOpPMAIMK, POCCHICKOE
U PETHOHAJIBHOE 3aKOHOJATENbCTBO, CYJIEOHYI0 NPAaKTUKY, (UHAHCOBBIE M KaJpOBbHIE
KOHCYJIbTAllUM,  KOHCYJbTAMW  JUIsi  OIO/KETHBIX  OpraHu3aluil, = KOMMEHTapuu
3aKOHOJATENbCTBA, (OPMBI JTOKYMEHTOB, NPOEKTHl HOPMATHUBHBIX IPABOBBIX aKTOB,
MEX/1yHapOAHbIE IPABOBBIE aKThI, IPABOBBIE AKThI, TEXHUUECKHUE HOPMBI U ITpaBHUIIA.
https://www.consultant.ru/

7. ®OHJ1 OHEHOYHbLIX CPEJACTB AJIs TIPOBEJEHUS TEKYHETI'O KOHTPOJIA
U ITPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUM IO JUCIHUIIJIMHE (MOY.IIO)
7.1. ITacopT (pOH/Ia OLIEHOYHBIX CPEICTB
[Ipn mpoBeneHWU TEKYIIErO KOHTPOJS M MPOMEKYTOYHON aTTecTalld M0 TUCIUIUINHE
(Momynro) ipoBepsieTcs ChOPMHUPOBAHHOCTD Y OOYJAIOIINXCS KOMIIETEHITNH, YKa3aHHBIX B pa3zeie 3
HACTOAIIEH MporpamMMmbl. ITAMHOCTh (OPMUPOBAHUS JAHHBIX KOMIETCHIIMN B MPOIECCE OCBOCHUS
00pa3oBaTeNbHON MTPOTrpaMMBbl OTIPEEISIETCS TTOCIIEIOBATEIFHBIM OCBOCHHEM JUCIIUIUIMH (MOTyJICH)
U TPOXOKJICHHWEM TPAKTUK, a B MPOILECCE OCBOSHUS JUCIUIUIMHBI (MOAYISI) — TOCIENIOBATEILHBIM
JOCTHKEHUEM PE3YJITATOB OCBOCHUS COJIEPKATEIILHO CBSI3aHHBIX MEXy CO00M pa3aenos, TeM.

Tadauua 6 — CoorBercTBHE pa3feoB, TeM AUCHUIIMHBI (MOAYJIsI), Pe3yJbTATOB 00y4eHHs 110
AUCHHUILINHE (MOAYJII0) M OLICHOYHBIX CPECTB

Ne n/mt | KoHTposmpyemblie pa3iensl, TEMBbI Konx koHTpOnupyemon HanmenoBanue
JUCLUIUIAHBL (MOIYJIs) KOMIIETCHIINH OLICHOYHOT' O
(KoMIeTeHIU ) CpEACTBA
1 Jlerkas atneruka YK-7 IIpaxTrueckue
WHAUBHUyaJIbHbIE
3aJlaHus
2 I'mmuacTuka YK-7 [IpakTnueckue
WHAVBUyaJIbHbBIE
3a/IaHMS
3 CrnopTUBHBIE UTPBI YK-7 [IpakTnueckue
WHAVBUyaJIbHbBIE
3a1aHMs
4 HacronbHelii TEHHHKC. YK-7 IIpaxTrueckue
WHAUBHUyaJIbHbIE
3aJlaHus



https://www.consultant.ru/
http://mars.arbicon.ru/
https://journal.asu.edu.ru/
https://library.asu.edu.ru/catalog/

7.2. Onucanue nokasarejieii 1 KpUTepHeB OLCHMBAHUS KOMIIETEHLIMH, ONMCAHUE LIKAJ
OLICHUBAHMS

s olleHUMBaHMS Pe3yJIbTaTOB OOy4eHHUs B BHJE 3HAHMN MCHOJIB3YIOTCS CIEIYIOIIUE THIIbI
KOHTPOJIA:

- TECTUPOBAHUE;

- MHIUBUIyaJIbHOE coOeceI0BaHueE,

- IMCbMEHHBIE OTBETHI HA BOIPOCHI.

Jlns oueHuBaHUS pe3ysNbTaTOB OOyuYeHUS B BHUJAEC YMEHUH U BIQJCHUN HCIIOJIB3YIOTCA
CJIEYIOLLHE TUIIBI KOHTPOJIS:

- IpaKTHU4YeCKHe KOHTpoJbHbIe 3amaHus (manee — [1K3), BKIrOYaOMKX OJHY MU HECKOJIBKO
3ajau (BONPOCOB) B BHJE KpaTKoil (OpMYJIMPOBKH AEHCTBHHA (KOMILUIEKCA AEUCTBHI), KOTOpbIE
ClielyeT BBIIOJHUTD, WU ONMCAHUE pe3yibTaTa, KOTOPBIM HYKHO MOJTYYHNTh.

Ta6aunua 7 — [loka3are/in oueHNBaHUS Pe3yJIbTATOB 00yUeHHsI B BU/le 3HAHUI

[IIxana Kpurepuu oniennBanus
OLICHHUBAHUA
JIEMOHCTPUPYET TJIyOOKOe 3HAHHE TEOPETHUECKOro MaTepHuajia, YMEHHE
5 00OCHOBAHHO H3JIaraTh CBOM MBICIIU MO0 00CYKIaeMBIM BOIIPOCAM, CIIOCOOHOCTb
«OTIMYHO» | MOJHO, MPABWJIBHO M apryMEHTHPOBAHHO OTBEYaTh Ha BOIPOCHI, MPUBOJHUTH
MIPUMEPHI
4 JIEMOHCTPUPYET 3HAHHE TEOPETHUECKOTO MaTepHana, €ro IOClIe0BaTeIbHOS
«XOPOIION U3JI0)KEHUE, CIIOCOOHOCTh NPUBOAUTH IPUMEPHI, JOMYCKAeT €IUHUYHBIE
OIIMOKH, UCTIPABIIsIEMBIE TTOCIIE 3aMeUaHHs IPETO1aBaTeIst
3 JICMOHCTPUPYET  HEMOJHOE,  (parMeHTapHOE  3HAHHE  TEOPETHUYECKOTrO
PS—p— Mmarepuana, TpeOylollee HaBOISIIUX BOIPOCOB IIPENoJaBaTeNs, JOIyCKaeT
TEILHOY CYHICCTBCHHBIC OIHI/I6KI/I B €TI0 M3JIO0XKCHHUH, 3aTPpyAHACTCA B HNPUBCACHHUUN

IPUMEPOB U (POPMYITUPOBKE BHIBOJIOB
2 JIEMOHCTPHUPYET CYIIECTBEHHbIE MPOOEbl B 3HAHUU TEOPETUUECKOr0 MaTepHara,
«HEYJIOBJIETBO | HE CHOCOOEH €ro M3J0XKHTh W OTBETUTh HAa HABOJAIIME BOIPOCHI
pUTENIbHO» | MPEenoiaBaTelisi, He MOKET MPUBECTU IPUMEPbI

Ta6aununa 8 — [loka3are/u oeHNBAHUS Pe3yJIbTATOB 00yUeHHs B BH/ie YMEHUH U BJageHHil

[IIxana Kpurepuu oniennBanus
OLCHUBAHUA
JEMOHCTPHUPYET CHOCOOHOCTh MPUMEHATh 3HAHHE TEOPETHYECKOTO MaTepuaia
5 IIpyU BBIIIOJHCHUHA Sal[aHHfl, MOCJICAOBATCIIBHO HW HPAaBUJIBHO BBIIIOJHACT
«OTJINYHO» | 33JlaHUA, yMeeT OOOCHOBAHHO HM3JaraTh CBOM MBICIH U JeNlaTh HEOOXOAMMBbIE
BbBIBOIbI
JIEMOHCTPHUPYET CMOCOOHOCTh MPHUMEHATh 3HAHHE TEOPETHYECKOTO MaTepuaia
4 IIpu BBINIOJHCHUHA BaHaHHﬁ, MOCJICAOBATCIIbHO W TPAaBUJIBHO BBINIOJHACT
«XOpPOIION 3aJaHusl, yMeeT OOOCHOBAaHHO M3JIaraTh CBOM MBICIH M JieJaTh HEOOXOJHUMBbIe
BBIBOJIbI, AOIMYCKACT CIWHHUYHBLIC OHII/I6KI/I, HCIPABJIKICMBIC TIOCJIC 3aMCYaHHA
penoaaBarens
JACMOHCTPUPYET OTACIBHBIC, HECCUCTCMATU3UPOBAHHLIC HABBLIKH, HC cnocoben
3 MPUMEHUTh 3HAHUE TEOPETUUYECKOrOo MaTepuaia MpH BHINOTHEHUH 3aJlaHui,
«YLOBIETBOPH HCIIBITBIBACT 3aTPYAHCHHUA W OOITyCKacT OIHI/I6KI/I IIpyU BBIIIOJIHCHWU 3a/laHUU,
TEILHON BBITIONHSET 3aJlaHue TpU TOJCKa3Ke TMpenojaBaTeNs, 3aTpyqHSIETCS B

(bopMyIHPOBKE BBHIBOJIOB




2 He cIoco0eH MPaBIILHO BBITIOJIHUTE 3aJJaHHE
«HEYOBJIETBO
PUTEIBHOY

7.3. KoHTpoJibHbBIE 3aJaHUS U NHbIE MATepPUaJibl, He00X0AUMbIe VISl OLIEHKH Pe3yJbTaTOB
00y4eHMsI M0 JUCHUIJINHE (MOILYJII0)

Koumponvnas paboma Nel

Tema: «Onpedenenue yposHs husuueckoi N0O20MOGIeHHOCHUY.

3amaya: Omnpenenutb COOCTBEHHBIM YpPOBEHb (U3NYECKOW TMOATOTOBICHHOCTH U IPH
HEO0OXOIUMOCTH COCTABUTh WHANBUAYTU3UPOBAHHYIO MPOTPAMMY €TI0 KOPPEKIUH.
1. Qusuueckas NOO20MOBIEHHOCMb ONPENENAeTCs IO pe3ysibTaTaM BBIIOJHEHHUS S5-TH
KOHTpPOJIbHBIX yrnpaxHenuii: 6er 30 umu 100 m (OsicTpora), 6er 500 mwmm 2000 M (neBymku) u 1000
nmu 3000 M (roHOIIM) (BBIHOCIMBOCTB), IPHDKOK B JJIMHY C MecCTa (CKOPOCTHO-CHIJIOBBIE KauecTBa),
MOJTHUMaHue (CeM) W OIyCKaHWE TYJIOBHUIIA U3 MOJOXKEHHS JIekKa 3a | MUHYTY, HOTH 3aKpEIUICHBI,
PYKH 3a TOJIOBOH (JIEBYIIIKK) U MOATITHBAHUE Ha MepeKiiagnHe (FOHOIIHN) (CUIOBasi BEIHOCIUBOCTB),
HAKJIOH TYJIOBHILA BIEPET U3 TOJ0KEHUs ceJl (THOKOCTD).

2. na ompeneneHus ypoBHS (U3NYECKOW MOJITOTOBJICHHOCTH PE3YJbTaThl BBINOJIHEHUS
KOHTPOJIBHBIX YIPKHEHUH CIIEAYET COMMOCTABUTH C TAOJUYHBIMH JTaHHBIMH.

KonTpoabHbIe TeCThI 1/ OlleHKH (PU3MYeCKOM MOATr0TOBJIEHHOCTH

1/ YpoBeHb
I KoHTpoJibHbIE ynpaHeHus ITon Flusuii | H.cp. CpeﬁnHH B.cp. BhICOKHI
M 5,4 5,2 5,0 4,7 4,3
ber 30 M (c) XK 6,3 6,1 5,9 5,3 4,8
1 OIleHKa 1 2 3 4 5
M 14,6 14,3 14,0 13,8 13,2
Ber 100 M (¢) K 18,7 17,9 17,0 16,0 15,7
OLIEHKA 1 2 3 4 5
Ber 1000 w (MrH, ¢) MysKamHbI M 4.13,0 | 3.58,0 | 3.42,0 | 3.26,0 3.14,0
’ X 2.15,0 | 2.08,0 | 2.00,0 1.52,0 1.45,0
ber 500 M (MuH, C) KEHIITMHBI
OIlCHKa 1 2 3 4 5
) MI1* 14,30 13,50 13,10 13,50 14,30
Ber 3000 M (MiH, ¢) MysKaHHb M2* 15,30 14,40 13,50 13,10 12,30
Ber 2000 M (MUH, C) KeHIHb] K1* 12,50 11,50 11,20 10,50 10,15
’ K2* 13,50 12,40 11,55 11,20 10,35
OIlEHKa 1 2 3 4 5
M 200 210 220 230 250
3 | [IpebkoK B IUIMHY € MecTa (cM) XK 150 160 168 180 190
OIlEHKa 1 2 3 4 5
3. IMoxarsarusanue Ha Ml1* 5 7 9 12 15
nepeKiIagune (pa3) MyK4uHbI, M2* 2 4 7 10 12
4 | [lopHUMaHME TYJIOBULIA U3 K 20 30 40 50 60
MOJIOKEeHHUSI Jiexka 3a 1 MuH (pas) olCHKA | ) 3 4 5
JKEHIIUHBI
HakJsion TynoBuina Brepen u3 M 4 6 8 10 12
> NOJIOKEHUs ce1 (cM) L 8 10 12 14 16
OIlEHKa 1 2 3 4 5
OO0mas oreHKa (GU3NIECKOMH Cymma 5.7 812 13-17 18-22 2325
MTOATOTOBIEHHOCTH OIICHOK

Ipumeuanue: X1 — xenmmnsl Bec 10 70 kxr; K2 — xeHmuHbI Bec 6omnee 70 kr;
M1 — myx4mHBI Bec 710 85 Kr; M2 — My>XunHBI Bec Oomee 85 kr.
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Konmponvnas paboma No2

Tema: «Onpedenenue yposHs pusuieckozo pazeumusiy.

3anaya: Onpenenutb COOCTBEHHBIN ypOBEHb (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS 110 MOIU(ULIMPOBAHHOMN
MeToauke  9Kkcmpecc-oneHku  [.JI. AmaHaceHko M OpU  HEOOXOJUMOCTH  COCTaBUTH
WHAUBUAYAIU3UPOBAHHYIO MPOTPaMMy €ro KOPPEKIUH.

@U3NYECKOe Pa3BUTUE OIPENEISETCS B XOJ€ M3MEPEHMsI CIEAYIOLUX IOKa3aTelel: IIMHA
Tena (M), Macca Tena (Kr), IMHaMOMEeTpHs: JIeBoi U npaBoil kuctu (kr), KEJI (mi).

Jns  ompeneneHust YpoBHS (U3MYECKOTO Ppa3BUTUS PE3YJNbTaThl aHTPOIIOMETPUUYECKHX
M3MEpEHUIl MPUBOAATCA K CUCTEME MH()OPMATHBHBIX MHAEKCOB, MOJyYEHHBIE BEITUYMHBI KOTOPBIX
COIOCTABJISIIOTCS C TAOJIMYHBIMU JJAHHBIMU.

Ounenka pu3nyeckoro pa3BuTHsl CTyICHTOB

1/ YpoBHU
n IloxazaTens Huzxn .
i H.cp Cpennuit B.cp. Bricoxk.
HMHpexc Maccel Tena M < 18,9 19,0-20,0 | 20,1-25,0 | 25,1-28,0 >28.1
1 | Macca tena, (xr) K <169 | 17,0-18,6 | 18,7-23,8 | 23,9-26,0 > 26,1
Poct?, (M%) OLIEHKA 0 1 2 1 0
YKW3HEHHDBIN UHIEKC M <50 51-55 56-60 61-65 > 66
2 | XEJII, (M) K <40 41-45 46-50 51-56 > 56
Macca Tena, (Kr) OIleHKa 1 2 3 4 5
5. Cunosoti M <60 61-65 66-70 71-80 > 80
uHoeKc K <40 41-50 51-55 56-60 > 61
3 |6. Cua KUcCTH,
(xr) x 100 % OIIEHKa 1 2 3 4 5
Macca Tena (Kr)
O61wast oLeHKa pU3HIECKOro che“;“gi 2-3 4-5 6-8 9-10 11-12
PasBHTHA OaJLIbl 1 2 3 4 5

Koumponvnas paboma Ne3
Tema: «Koncmpyuposanue yuebHo-mpeHupo8oyHo20 3aHAmMuUs N0 U3OPAHHOMY 8UOY CHOPMAY
3amada: «COCTaBHUTH IUIAH-KOHCIIEKT BBOJHOHN (OCHOBHOM, 3aKIIOUUTEIHLHOMN) YacTh y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOI'O 3aHATHS MO0 U30paHHOMY BUJY CLIOPTa».
Koumponvnas paboma Ne 4
Tema: «Ocobennocmu agmopcKux cucmem 0300pOGIEHULY.
3anaya: Onucath OHY U3 aBTOPCKUX 03/JOPOBUTEIBHBIX CUCTEM IO CIEAYIOLIEMY IUIaHy:
Tema.
Kparkast unpopmanus 00 aBrope 0310poBuTenbHOM cuctemsl (OC).
Llesnb 0310pOBUTENBHON CUCTEMBI.
CyIIHOCTb 03/10pOBUTENILHOIN CUCTEMBI.
OcHoBHble npuHLMIEBI 1 IpaBuiIa peanusanuu OC.
O06acTh NPUMEHEHUS 03/10POBUTEIIHHON CHCTEMBI.
ITo3utuBHBIE U HeraTHBHBIE NocaencTBHS npuMeneHust OC.
. Baie oTHOIIEHHE K JAHHOW 031I0POBUTEIIBHON CUCTEME.
Konmponvnas paboma Ne 5
Tema: « Du3Ky1bmMypHO-CROPMUBHOE CAMOCOBEPUIEHCINBOBAHUE CIYOEHINAY
3anauva: CocrtaBuUTh COOCTBEHHYIO porpaMmy (GU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
CaMOCOBEPILEHCTBOBaHMSI (03/JOPOBJICHNUS) C YUETOM HHIMBUYaJIbHO-TUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH.
Konmponvnas paboma Ne 6
Tema «IIpogpeccuonanvro-npuknaonas gusuieckas no020moeKa cmyOeHmosy

PN kW=
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33)18.‘-13.: CocTaBUTh KOMILICKC yr[pa)KHeHI/Iﬁ HpOHSBOHCTBeHHOﬁ TUMMHACTHKU C Y4YCTOM

3a/IaHHBIX YCJIOBUM U XapakTepa Tpy/a.

[TonHBIM KOMIUIEKT OIIEHOYHBIX MaTEpUajoB MO JUCHUILIUHE (MOay0) (POHJ OLEHOYHBIX

CPEACTB) XpaHWUTCS B JJIEKTPOHHOM BHJEe Ha Kadeape, yTBep)KIaromedl pabdodyio Mporpammy
JTUCHMILTUHBI (MOlyJist), ¥ B LleHTpe MOHUTOpHHTa U ayJuTa KauecTBa 00yUeHusl.

7.4. Metoauyeckne Marepuaibl, ONPEACISAIOIINAE MPOLEAYPhl OLEHUBAHMS PE3YJIbTATOB
00y4YeHHs M0 JUCHHUIUINHE (MOJTYJIIO)

I'py6vimu cuntaroTcs OMMOKHU, CBUACTEIBCTBYIOIINE O TOM, YTO CTY/ICHT:
—  He OBJaJie] OCHOBHBIM MaT€pUaIOM JUCHUTUIMHBI

—  HE MOXET MIPUMEHSTh Ha MTPAKTUKE MOJIyYCHHbIE 3HAHUS

He zpyobimu omimOKamMu sSIBJISTFOTCSI

—  HETOYHO C(hOPMYIUPOBAHHBII BOIIPOC UJIH MOSICHEHHUE MTPU OTBETE
Heoouemamu cuaurarorcs

—  OTHETbHBIC TIOTPEIIHOCTH B (POPMYITUPOBKE BOMPOCA WU OTBETA

— HeOpeXHOE BBIMOIHEHUE 3alucei.

[IpenonaBarens, peanu3yrOMA JUCHUILUIMHY (MOAYJdb), B 3aBUCHUMOCTH OT YpPOBHS

IIOATrOTOBJIICHHOCTH o6yqaloumxc;1 MOXCT HCIIOJIB30BaTh HMHBIC (bOpMBI, MCTOJAbI KOHTPOJA H
OIICHOYHBIC CPEACTBA, UCXOJA U3 KOHerTHOﬁ CUTyalluH.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

1)

2)

8. YYAEBHO-METOJNYECKOE U UTH®OPMAIIMOHHOE OBECHEYEHUE
JUCHUILIMHBI (MOIYJIS)

8.1 OcHoBHas auTeparypa:
bo6poBckuii B.B. «®u3zndeckas KyabTypa», -AcTpaxanb: AcTpaxaHckuid yH-T, 2007

8.2 JlomosiHUTe/IbHAS JIUTEpATypa:

KyxoB M.H. «Ilogsuxnbie urpei», -M.: Axagemus, 2002

8.3. UnTepHeT-pecypchbl, He00X0AMMBbIE /1JI51 0CBOEHHS T CHUILIUHBI (MOTYJIs)
8.3.1 Ilepeyensb 31eKTPOHHO-0MOIMOTeYHBIX cucTeM (IBC)

JuiekTpoHHasi Oubanoreunas cucrema IPRbooks

www.iprbookshop.ru

DJIeKTPOHHO-0ubMoTeuHas cuctema BOOK.ru

https://book.ru

JIeKTPOHHAs OMGIHOTeYHasi cHcTeMa u3aaTeabeTBa FOPAWT, pasnen «Jlereniapusie
KHUTH»

www.biblio-online.ru, https://urait.ru/

DJIeKTPOHHAA OMOJIMOTEKA «ACTPAXAHCKHUI IOCyIapPCTBEHHbII YHUBEPCUTET»
co0cTBeHHOI reHepanun Ha matgopme IBC «JnekTponHblii YuTaabHbIHi 3201 —
buoauoTex»

https://biblio.asu.edu.ru

Yuémmuas sanuce oopaszosamenvrozo nopmana AI'Y

duekTpoHHO-0MOanoTeynass cucrema (3bC) 00O «Iloanrtexpecype» «KoHcyabTaHT
CTYIEHTa)

MHoronpopunsHbelii  00pa3oBarenbHbIi  pecypc «KOHCYJIBTaHT CTyIeHTay»  SBISETCS
ANEKTPOHHONH OHOIMOTEYHON CHCTEMOM, MpeAocTaBistonie noctyn depe3 HHTepHeT K
y4eOHOI nuTepatrype | JOMOJHUTEIBHBIM MaTepuasiaM, NMPHOOPETEHHBIM Ha OCHOBaHHMHU
MPSIMBIX IOTOBOPOB ¢ MpaBoobiiagatensimu. Karanor cogepxut 6omee 15 000 HanMeHOBaHUMA
W3aHUMN.

www.studentlibrary.ru

Peaucmpayus ¢ komnviomepog AI'Y

DJIeKTPOHHASA OMOJIMOTEYHAs] CUCTeMA «Y HUBEPCUTETCKAs OMOJIMOTEKA OHJIANH»
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https://urait.ru/
https://book.ru/

www.biblioclub.ru

8.3.2 IlepeyeHb 001IEAOCTYIIHBIX O(PMIHAIBLHBIX HHTEPHET-PECYPCOB

1) EnuHoe oxHO JocTymna K 00pa3oBaTelbHBIM pecypcam
http://window.edu.ru

2)  MuHucTepcTBO HayKU U Bbicuiero odpasosanus Poccuiickoit denepanun
https://minobrnauki.gov.ru

3)  MunuctepctBo npocsenieHus: Poccutickont @enepamun
https://edu.gov.ru

4)  depaepanbHOE areHTCTBO M0 JenaM MoioExu (PocMomoaéxp)
https://fadm.gov.ru

5)  ®enepanpHas ciyx)0Oa Mo Haa30py B cepe oopazoanus u Hayku (PocoOpHaazop)
http://obrnadzor.gov.ru

6)  Caiit rocyaapcTBeHHOM mporpaMMbl Poccuiickoit @enepanuu «JloctymHas cpeaay
http://zhit-vmeste.ru

7)  Poccwmiickoe ABMKEHHUE MIKOJIbHUKOB

https://pam.pd

9. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHHEYHEHUE JUCIUIIJIMHbBI (MOAYJISA)

MyabsTuMeauiinoe oGopynoBanme. Ha ayauropubix 3anstusx — (nekumsax) CUT
UCTONB3YIOTCS JJII  OPraHU30BAaHHOTO NPEACTABICHUS NpPEnojaBaTes MM U O0yYaroIUMHCH
Matepuaia B hopmare npezenranuii PowerPoint, paboTsl no GopMUpPOBaHUIO U Pa3BUTUIO HABBIKOB
paboThI ¢ TOKYMEHTaMU M IPOTrpaMMaMH, UMEIOIMMH MPUKIIAJHOE 3HaueHue. JIekuun obecreveHsl
crlaiamMu U BUjeoMarepragaMu. FIMeroTcs KJlacCHbIE TOCKH, HATJISIAHBIC TTOCOOUS (CTEH b, MAKETHI,
MJIAKAThI U T.I1.).

[Ipu HeoOxoaumocTH pabouass MporpaMMa JUCHUIUIMHBI  (MOZYJSI) MOXKET ObITh
aJlanTHpOBaHa s o0ecrieyeHnss 00pa30BaTEeILHOIO MPoliecca NHBAINAOB U JIMLl C OTPaHUYEHHBIMHU
BO3MOXXHOCTSIMU 3/I0pPOBbSI, B TOM YHCJE A TUCTaHIMOHHOro oOyueHus. [lns storo tpelyercs
3asBJICHUE CTyJEHTa (€ro 3aKOHHOI'O TPEACTABUTENS) U 3aKIIOYEHHE IICHXO0JIOTr0-MEIUKO-
negarornyeckoit komuccuu (IIMIIK).

IIporpamma cocrtaBieHa B cooTBercTBUHM ¢ TpeboBanusiMu ®PI'OC BO mno HampaBieHHIO
noarotoBku 09.03.02 UudopmMannoHHbie CHCTEMbI U TEXHOJIOTUH.
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https://xn--d1axz.xn--p1ai/
http://zhit-vmeste.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
https://fadm.gov.ru/
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https://minobrnauki.gov.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.biblioclub.ru/

	1.1. Целями освоения дисциплины (модуля) являются формирование физической культуры личности.
	1.2. Задачи освоения дисциплины (модуля):
	для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач:
	- понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;
	- знание научно-практических основ физической культуры и здорового образа жизни;
	- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;
	- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре;
	- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии;
	- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.
	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОПОП
	2.1. Учебная дисциплина (модуль) относится к базовой части блока 1 подготовки бакалавров. Она логически и содержательно-методически взаимосвязана со всеми дисциплинами, изучаемыми в университете, так как направлен на профессионально-прикладную физическую подготовку студентов, формирует основы методики организации самостоятельных занятий и контроль за состоянием своего организма.
	2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения, навыки, формируемые предшествующими учебными дисциплинами (модулями): Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Социально-биологические основы физической культуры. Основы здорового образа и стиля жизни. Оздоровительные системы и спорт (теория, методика и практика). Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов.
	2.3. Последующие учебные дисциплины (модули) и (или) практики, для которых необходимы знания, умения, навыки, формируемые данной учебной дисциплиной (модулем): со всеми дисциплинами, изучаемыми в университете, так как направлен на профессионально-прикладную физическую подготовку студентов, формирует основы методики организации самостоятельных занятий и контроль за состоянием своего организма.

	3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
	И ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	5.1. Указания для преподавателей по организации и проведению учебных занятий по дисциплине (модулю)
	Основные формы занятий по дисциплине - лекции.
	Лекция представляет собой систематичное, последовательное устное изложение преподавателем определенного раздела учебной дисциплины. Слушание лекции предполагает активную мыслительную деятельность студентов, главная задача которых - понять сущность рассматриваемой темы, уловить логику рассуждении лектора; размышляя вместе с ним, оценить его аргументацию, составить собственное мнение об изучаемых проблемах и соотнести услышанное с тем, что уже изучено. При этом студент должен конспектировать (делать записи) изложенный в лекции материал. Ведение конспектов является творческим процессом и требует определенных умений и навыков. Целесообразно следовать некоторым практическим советам: формулировать мысли кратко и своими словами, записывая только самое существенное; учиться на слух отделять главное от второстепенного; оставлять в тетради поля, которые можно использовать в дальнейшем для уточняющих записей, комментариев, дополнений; постараться выработать свою собственную систему сокращений часто встречающихся слов (это дает возможность меньше писать, больше слушать и думать). Сразу после лекции полезно просмотреть записи и по свежим следам восстановить пропущенное и дописать в конспект. Важно уяснить, что лекция - это не весь материал по изучаемой теме, который дается студентам для его «зубрежки». Прежде всего, это – «путеводитель» студентам в их дальнейшей самостоятельной учебной и научной работе.
	5.2. Указания для обучающихся по освоению дисциплины (модулю)
	Самостоятельная работа студентов является одним из основных видов учебной деятельности и предполагает изучение вопросов, не вошедших в основной план занятий.
	Внеаудиторная самостоятельная работа студентов в вузе не менее важна, чем обязательные учебные занятия. Ее успешность во многом определяется тем, насколько умело, рационально сам учащийся сможет организовать свои индивидуальные занятия, насколько регулярными и своевременными они будут.
	Задания и методические указания для различных видов самостоятельной работы разрабатываются с учетом её специфики, особенностей изучаемых тем, наличия учебной и методической литературы.
	Систематическое освоение студентами необходимого учебного материала, своевременное выполнение предусмотренных учебных заданий, регулярное посещение лекционных и практических занятий позволяют подготовиться к успешному прохождению промежуточной аттестации по данной дисциплине.
	В ходе самостоятельной работы студенты должны осуществлять:
	- подготовку к занятиям, включая изучение лекций и литературы по теме занятия (используются конспекты лекций и источники, представленные в перечне основной и дополнительной литературы, а также электронные ресурсы);
	-выполнение индивидуальных домашних заданий по теме прошедшего занятия.
	К самостоятельной работе студентов также относятся: чтение основной и дополнительной литературы – самостоятельное изучение материала по рекомендуемым литературным источникам; работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой литературы; работа со словарем, справочником; поиск необходимой информации в сети Интернет; конспектирование источников; реферирование источников; составление аннотаций к прочитанным литературным источникам; составление рецензий и отзывов на прочитанный материал; составление обзора публикаций по теме; составление и разработка терминологического словаря; составление библиографии (библиографической картотеки); подготовка к различным формам текущей и промежуточной аттестации (к тестированию, контрольной работе, зачету, экзамену); выполнение домашних контрольных работ; самостоятельное выполнение практических заданий репродуктивного типа (ответы на вопросы, задачи, тесты; выполнение творческих заданий).
	Другие, более детальные методические указания по освоению дисциплины приведены в учебно-методических пособиях по ней.
	5.3. Виды и формы письменных работ, предусмотренных при освоении дисциплины (модуля), выполняемые обучающимися самостоятельно
	При освоении данной дисциплины письменные работы, выполняемые обучающимися самостоятельно не предусмотрены.

	6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
	6.1. Образовательные технологии
	Совместная работа малой командой; проектная деятельность студентов, развивающая межличностные коммуникации, способность принятия решений, лидерские качества; интерактивные лекции; групповые дискуссии; ролевые и деловые игры; тренинги; анализ ситуаций и имитационных моделей; преподавание дисциплин (модулей) в форме: курсов, симуляции, технологии open space/открытое пространство, мастерская будущего, peer education/равный обучает равного; экспресс-семинары, проектные семинары; бизнес-тренинги (business training), кейс-стади (case-study), обучение действием («аction learning»), метафорическая игра, педагогические игровые упражнения (в качестве коллективного задания), мозговой штурм (эстафета), ситуационные методы, тематические дискуссии, игровое проектирование, групповой тренинг, групповая консультация и др.).
	6.2. Информационные технологии
	Информационные технологии, используемые при реализации различных видов учебной и внеучебной работы:
	- использование возможностей Интернета (в том числе - электронной почты преподавателя) в учебном процессе (рассылка заданий, предоставление выполненных работ на проверку, ответы на вопросы, ознакомление учащихся с оценками и т.д.);
	- использование электронных учебников и различных информационных сайтов (электронные библиотеки, журналы и т.д.) как источник информации;
	- использование средств представления учебной информации (электронных учебных пособий и практикумов, электронных тренажеров, презентаций и т.д.);
	- использование интерактивных средств взаимодействия участников образовательного процесса (технологии дистанционного или открытого обучения в глобальной сети: веб-конференции, вебинары, форумы, учебно-методические материалы и др.);
	- использование интегрированной образовательной среды университета moodle.
	6.3. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
	6.3.1. Программное обеспечение

	7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
	7.1. Паспорт фонда оценочных средств
	При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) проверяется сформированность у обучающихся компетенций, указанных в разделе 3 настоящей программы. Этапность формирования данных компетенций в процессе освоения образовательной программы определяется последовательным освоением дисциплин (модулей) и прохождением практик, а в процессе освоения дисциплины (модуля) – последовательным достижением результатов освоения содержательно связанных между собой разделов, тем.
	7.3. Контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки результатов обучения по дисциплине (модулю)
	Контрольные тесты для оценки физической подготовленности
	Оценка физического развития студентов

	Индекс массы тела
	Жизненный индекс
	7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю)

	8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	8.3. Интернет-ресурсы, необходимые для освоения дисциплины (модуля)
	8.3.1 Перечень электронно-библиотечных систем (ЭБС)

	9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

